
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



٣ 
 

 المھنیةالسلامة  :توصیف مقرر
  :المقرر  بیانات – ١

 HUM: الرمز الكودي
102 

 
  عام: التخصص 

السلامة و الصحة اسم المقرر 
   المھنیة

     : المستوى / الفرقة 
  ١ف/ الأولى 

  عملي  معمل  تمرین  نظري  عدد الوحدات الدراسیة 
  ٢   ---   -----  

  :ھدف المقرر  – ٢
بنھایة تدریس المقرر الدراسي یكون الطالب قادراً على فھم واستیعاب للقوانین         

اكتساب المعرفة العلمیة ، .والتشریعات واللوائح المنظمة لموائمة بیئة أماكن تشغیل العمل
والتطبیقیة للمتطلبات والشروط الواجب توافرھا للسلامة الآمنة للمجالات الصناعات 

یتولى باقتدار مھام تأمین الحمایة الصحیة لكافة المھن للعاملین بالتخصصات وأن . المختلفة
یؤھل الطلاب للمشاركة الفعالة لتفعیل بیئة آمنة لنفسھ وللمجتمع المحیط بالمسكن ، المختلفة 
وأن یطبق .أن یدرك كیفیة الارتباط المباشر وغیر المباشر بالمجتمع الراقي بیئیاً ، والمعھد 

الأمثل في ضوء الحدود الآمنة بالبیانات والتصمیمات والقیاسات والإحصائیات  نظم التخطیط
المنظمة لظروف بیئات أماكن العمل المختلفة ،  للنھوض بالمؤسسات والشركات والمصانع 
بوقف نزیف الأضرار والخسائر والحوادث المھنیة لمتطلبات إنتاج أفضل جودة ممكنة 

والرصد والمتابعة والتفتیش لسبل وطرق حمایة البیئة من  وكیفیة التعامل مع أجھزة القیاس
  .التلوثات

  : المستھدف من تدریس المقرر  – ٣
  : بعد الانتھاء من ھذا المقرر یجب أن یكون الطالب قادراً على أن    

المعلومات  –أ 
  والمفاھیم 

 إجراءات الصحة و السلامة المھنیة یفھم  ١  - أ  
 التي یتعرض لھا الأفرادالمخاطر یفھم   ٢  - أ  
  الحوادث و الخسائر التي یمكن أن تحدث أثناء العملیفھم   ٣  - أ  
 و معرفة نظم الأمانیفھم   ٤  - أ  
  ومعرفة النظام المصري للبیئةیفھم   ٥  –أ 
  ومعرفة الإسعافات الأولیةیفھم   ٦  -أ 

  المھارات   -ب 
  الذھنیة      

  ظروف العمل والبیئة المحیطة  یحلل  ١ –ب 
  المخاطر المحتملة وتقدیر آثارھایقیم   ٢ –ب 
  .القواعد وربطھا بالعمل یطبق  ٣ –ب 

  المھارات -جـ 
  المھنیة      

یتدرب الطالب على الاستخدام الآمن والأمثل لنفسھ والماكینة لمنع   ١ –ج 
  الضرر والضرار

  ووقایة لنفسھ من الخطریتدرب الطالب لعمل حمایة   ٢ –ج 
یستوعب كافة الاحتیاطات اللازمة لأمان النقل والتداول والتخزین   ٣  - ج  

  للمواد       
المھارات  –د 

  العامة 
النصوص القانونیة لقوانین واللوائح  على التعلم الذاتي لمعرفة یقدر  ١ –د 

لبیئة العمل والمجتمع من حیث الالتزامات  والتشریعات الحامیة
  للصناعات المختلفة  البیئيبالتوافق 

  البیئة وعلاقتھا بتنظیم العملبالقوانین الخاصة  یعرف  ٢ –د 
  



٤ 
 

  المقرر محتویات  -
  معمل  تمرین  نظرى الموضــــــــــــــــــوع  الأسبوع
الأول و 

    الثاني
  الأولیة الأخطار والاحتیاطات: البـاب الأول 

 الأخطار المحتملة في المصانع والورش بعض  
 الاحتیاطیات الأولیة فى الأمان الصناعي 
  تحدید المسؤولیة في الأمان الصناعي    

-  ٤  --  

الثالث و 
  الرابع 

  ظروف ومناخ العمل: البـاب الثاني 
 ظروف العمل  
 أماكن العمل  
 مناخ مكان العمل  
 الإضاءة المناسبة  
 خفض الضوضاء  

--  ٤  --  

الخامس و 
  السادس 

  الملابس والمعدات الواقیة: البـاب الثالث
 الملابس الواقیة 
 أحذیة الأمان 
  الخوذات –النظارات  –القفازات 
 أجھزة مقاومة الضوضاء  

-  ٤  --  

السابع و 
  الثامن 

  مخاطر أعمال تشغیل المعادن ووسائل الوقایة منھا: الباب الرابع
 العدد الیدویة 
  المیكانیكیةالمكابس 
 اللحام بالغاز وبالقوس الكھربي 
 الآلات والمعدات  

--  ٤  --  

التاسع و 
  العاشر

  أخطار الكھرباء وكیفیة الوقایة منھا: الباب الخامس
 تأثیر التیار الكھربي على جسم الإنسان 
 أسباب حوادث الكھرباء 
 كیفیة منع حوادث الحریق 
 الاحتیاطات من أخطار الكھرباء  

--  ٤  --  

الحادى 
  عشر

  الأمان فى مجال نقل المواد: الباب السادس
 قواعد السلامة فى نقل المواد 
 أوعیة النقل 
 وسائل النقل 
 وسائل التعلیق والربط  

  ٢  --  

الثانى عشر 
و الثالث 

  عشر

  الحرائق ومكافحتھا : الباب السابع
 الحرائق ومكافحتھا  
 مثلث الإشعال  
 أنواع الحرائق  
 طرق إطفاء الحرائق  
 احتیاطات الأمان ضد الحریق  
 أنواع أجھزة الإطفاء وطرق استعمالھا  
 الاحتیاطات الواجب توافرھا في أجھزة الإطفاء  

  ٤  --  

الرابع 
عشر و 
الخامس 

  عشر

  الغازات وأخطارھا: الباب الثامن  
 تلوث الھواء الجوى  
 الغازات الشائعة  وأخطارھا  
 أعراض التسمم بالغازات  
 طرق الوقاية من الغازات  

  ٤  --  
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 مصفوفة المعارف والمهارات المستهدفة من المقرر الدراسي  -٥

  أسبوع الدراسة  محتويات المقرر
المعارف 
  الرئيسية

  )أ(
مهارات 

  ذهنية
  )ب(

مهارات 
  مهنية

  )ج(
مهارات 

  عامة
  )د(

   ١ج   ١ب   ١  - أ    الأول و الثانى    الأخطار والاحتياطات الأولية

،  ١ب   ٢  - أ    الرابعالثالث  و   ظروف ومناخ العمل
٣،   ٢  

 ٢،  ١ج 
  ٢، ١د  ٣، 

الخامس و   الملابس والمعدات الواقية
،  ١ب    ٣  - أ    السادس

٣،   ٢ 
 ٢،  ١ج 

 ،٣ 
  ٢، ١د

مخاطر أعمال تشغيل المعادن 
  ووسائل الوقاية منها

،  ١ب    ٣  - أ    السابع و الثامن 
٣،   ٢ 

 ٢،  ١ج 
 ،٣ 

  ٢، ١د

ــاء  ــة أخطــار الكهرب وكيفي
  الوقاية منها

،  ٣  - أ    التاسع و العاشر
٤   

،  ١ب 
٣،   ٢ 

 ٢،  ١ج 
 ،٣ 

  ٢، ١د

،  ١ب   ٦ - أ    الحادي عشر  الأمان في مجال نقل المواد
٣،   ٢ 

 ٢،  ١ج 
 ،٣ 

  ٢، ١د

الثاني عشر   الحرائق ومكافحتها 
،  ١ب   ٤  والثالث عشر

٣،   ٢ 
 ٢،  ١ج 

 ،٣ 
  ٢، ١د

الرابع عشر   الغازات وأخطارها
  والخامس عشر

أ  - ٦-أ 
-٥  

،  ١ب 
٣،   ٢ 

 ٢،  ١ج 
 ،٣ 

  ٢، ١د

 :أسالیب التعلیم و التعلم  -٦
 السبورة الضوئية  - ١
 المادة العلمية منفذة علي شفافيات أو على  داتا شو  - ٢
 Power Pointالمادة العلمية بـ   - ٣
 .النصوص القانونية والتشريعات المنظمة للبيئة  - ٤
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 : تقويم الطلاب  – ٧
 الأسالیب المستخدمة  –أ      

  ما یقاس من مخرجات التعلیم  البیان  
  ١/٢د   -  ١/٢/٣ج  –١/٢/٣ب  -١/٢/٣/٤/٥/٦ا   امتحان تحریري  -١
  ١/٢د   -  ١/٢/٣ج  –١/٢/٣ب  -١/٢/٣/٤/٥/٦ا   الأعمال الفصلیة  – ٢
 التوقیت  –ب     

  التوقیت  البیان
  الأسبوع السادس عشر   امتحان تحریري  -١
  الثامن والخامس عشر   الأعمال الفصلیة  – ٢
 توزیع الدرجات  –ج 

  النسبة المئویة    الدرجة   البیان 
  % ٨٠  امتحان نھائى  ٤٠  امتحان تحریري  -١
  % ٢٠  تقاریر+ امتحان   ١٠  أعمال سنة  – ٢

  % ١٠٠    ٥٠  المجموع 
 قائمة الكتب الدراسیة والمراجع  – ٨
  من مقررات التعلیم الفنى بالمملكة العربیة السعودیة –السلامة المھنیة   كتب ملزمة  –أ 

 -ھندسѧѧѧة حلѧѧѧوان  " ھندسѧѧѧة البیئѧѧѧة  " إبѧѧѧراھیم مبѧѧѧارك   -١  كتب مقترحة  –ب 
  ٢٠٠٥جامعة حلوان 

السѧلامة والصѧحة المھنیѧة     –الأمѧن الصѧناعى   " حسان زیѧدان   -٢
   ١٩٩٥بیروت  –دار الكتاب الجامعى " فى المؤسسات الصناعیة 

 –جامعѧة عمѧر المختѧار    " ھندسѧة البیئѧة   " فاضل حسѧن أحمѧد    -٣
  ١٩٩٨البضاء 

  : ةالأجنبیالمراجع : ثانیاً       
1- Ibrahim Mubarak “ Occupational Health and 

Safety Engineering “  Helwan University - 2005 
2- Ibrahim Mubarak “  Environmental Engineering “  

Helwan University – 2005 
3- Ibrahim Mubarak & Rowyda Soubhy “  

Environmental Impact Assessment [EIA] Stratic 
for Egyptian Industries Projects “  Helwan 
University, 15 Nov. – 1999 

4- Christopher D. W., Sallie E. Gordon and Yili Liu “ 
An Introduction to Human factors Engineering”, 
Long man New York, 1997 

5- Mark S. Sanders and Ernest J. McCormick “ 
Human Factors in Engineering and Design”, 
McGraw-Hill, INC. New York 1993 

6- Ken S., Peter B., Michael B., and Terry C. “ Basic 
Manufacturing “, Butter worth Heinemann, 
Oxford 2000 

7- Arcadio P. S. and Gregoria A. S. “ Environmental 
Engineering a Design Approach ”, Hall of India, 
New Delhi 1999 

8- Charles E. Wilson “ Noise Control Measurement, 
Analysis, and Control of Sound and Variation”, 
Harper & Row, Publishers, New York 2001 

9-  James CoVan “ Safety Engineering” , John Wiley & 
Sons, Inc. New York 2002.  

دوریات علمیة أو  –ج 
   الخ ... نشرات 
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  الباب الأول

  ومناخ العملالأخطار والاحتیاطات الأولیة 
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  والورش  المصانعالأخطار المحتملة في 
          :مقدمة

التقیѧیم والسѧیطرة علѧى ظѧروف العمѧل المختلفѧة        –یتعلѧق بѧالتعرف    الѧذي العلѧم   ھيالصحة المھنیة 
 .قد تؤدى إلى إصابة العاملین وتعرض صحتھم للخطر التي

مѧدى یتعѧرض    لأيویستخدم أخصائي الصѧحة المھنیѧة القیاسѧات البیئیѧة والطѧرق التحلیلیѧة لتحدیѧد        
طѧѧرق السѧѧیطرة المختلفѧѧة للسѧѧیطرة علѧѧى ھѧѧذه   باسѧѧتخدامالعѧѧاملون لمخѧѧاطر العمѧѧل ومѧѧن ثѧѧم یقومѧѧوا  
  .المخاطر ومنع تعرض العاملین لمخاطرھا

 : Recognitionالتعرف  -١
   مѧѧة وفھѧمعرفѧѧة  أنѧاطر المختلفѧѧيواع المخѧѧحة   فѧѧى صѧѧاطر علѧѧذه المخѧѧأثیر ھѧل وتѧѧة العمѧѧبیئ

  .العاملین
  ھيویتم تقسیم مخاطر العمل إلى أربعة مجموعات: 

 المخاطر الكیمیائیة 
 المخاطر الطبیعیة  
 المخاطر البیولوجیة 
 المخاطر الھندسیة 

  :المخاطر الكیمیائیة(1)

   نѧѧتج مѧѧحیة تنѧѧاطر الصѧѧم المخѧѧاقمعظѧѧرة ،   استنشѧѧكل أبخѧѧى شѧѧة علѧѧواد كیمیائیѧѧم
 .غازات ، أتربة ، أدخنة ، رزاز ، أو من ملامسة الجلد لھذه المواد

   دةѧتعتمد درجة الخطورة للتعرض للمواد الكیمیائیة على درجة تركیز المادة ، وم
 .التعرض لھا

  ھيعن طریق أربعة طرق  الإنسانوتدخل المواد الكیمیائیة لجسم: 
  Inhalation الاستنشاق  -*
   Absorptionخلال الجلد والعینین  الامتصاص  -*
   Ingestionالبلع   -*
   Accidental Injection الخاطئالحقن   -*

  

  رѧѧاقویعتبѧѧالاستنش Inhalation    ةѧѧواد الكیمیائیѧѧدخول المѧѧق لѧѧرع طریѧѧو أسѧѧھ
 .الإنسانالضارة إلى جسم 

             :المخاطر الطبیعیة (2)
  الأضرار الناتجة من التعرض إليوھي بدورھا تنقسم إلي:  
 الحرارة وارتباطھا بالرطوبة وسرعة الھواء -١.          
 الضوء -٢             
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 الضوضاء -٣                    
 الإشعاع -٤                   
 الضغط الجوي - ٥                
 الاھتزازات -٦   

  :المخاطر البیولوجیة (3)
   ىѧѧا إلѧѧات ودخولھѧѧا والفیروسѧѧن البكتریѧѧأ مѧѧم ، وتنشѧѧيالجسѧѧم   فѧѧروح بالجسѧѧود جѧѧة وجѧѧحال

  .یساعد على دخولھا
 من أكثر العاملین تعرضا للمخاطر البیولوجیة ، العاملین بالمعامل ، التغذیة ، المزارع.  

  :Engineering Hazards     :المخاطر الھندسیة (4)
  :وھي بدورھا تنقسم إلي

والآلات الناتجѧѧة مѧѧن تشѧѧغیل العѧѧدد     Mechanical Hazards :ةمیكانیكیѧѧالمخѧѧاطر ال -١
  .والماكینات

  .الناتجة من التوصیلات الكھربیة وخلافھ Electrical Hazards: المخاطر الكھربیة -٢
وتنشѧѧѧأ مѧѧѧن عѧѧѧدم ملائمѧѧѧة ظѧѧѧروف العمѧѧѧل  Ergonomics Hazards :الإیرجنѧѧومكس  -٣

  .للعاملین
  : Evaluationالتقییم 
  دى        فيبعد التعرف على المخاطر الموجودةѧد مѧاطر وتحدیѧذه المخѧیم ھѧتم تقیѧبیئة العمل ی

  .درجة خطورتھا على صحة العاملین نتیجة التعرض لھا
  كافیة أم لا ھيیتم كذلك تقییم وسائل التحكم الموجودة فعلیا وھل. 
 یتم أخذ العینات وتحلیلھا ومقارنتھا بالمواصفات القیاسیة. 

 : Controlالسیطرة 
وذلك للتحكم والسیطرة علѧى ھѧذه المخѧاطر وذلѧك      التنازليتم إتباع نظام ھرم السیطرة بالترتیب ي

  :الأتيبالترتیب 
            .الإزالة -١
          .التعویض -٢
            .العزل -٣
          .الھندسيالتحكم  -٤
          .الإداريالتحكم  -٥
 .مھمات الوقایة الشخصیة استخدام -٦
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  السلامة بالمنشآت الصناعیة 
التطور التكنولوجي الذي یشھده العالم الیوم وما صاحبھ من تطور الصناعات أفرز الكثیر من 

ولیس . معرفتھا وأخذ الحذر والحیطة من الوقوع في مسبباتھا الإنسانالأخطار التي ینبغي على 
یصاب بحادث یفقده التمتع بما منَ االله علیھ من صحة وعافیة وسلامة  أنھناك من یتمنى 

فقد یصاب بسبب قلة الاھتمام أو الإھمال ولو للحظات قلیلة وھي كافیة لجعلھ یتألم  ،أعضاء
ومختبرات تعتبر بیئات  مصانعووأماكن العمل من ورش ، لفترات طویلة قد تصل إلى السنوات

والأجھزة الحساسة والتفاعلات ، الدوارة الآلات غیر طبیعیة من حیث درجات الحرارة العالیة و
  .وھي كذلك مجمع للغازات والسوائل والمواد الصلبة. لمواد السامة وما إلى ذلكوا، السریعة

 الآلات والسلامة مسئولیة كل فرد في موقع عملھ ومرتبطة بعلاقتھ مع من حولھ كالأشخاص و
فالسلامة مجموعة من الإجراءات الھادفة إلى منع . والأدوات والمواد وطرق التشغیل وغیرھا

. وجودتھ والتكالیف المتعلقة بھ تاجنالإوھي لا تقل عن أھمیة ، وقوع الحوادث وإصابات العمل
ظمة أنفقد أصبحت السلامة . تاج من دون حوادث وإصاباتأنإذن فالھدف من السلامة ھو 

تطبیقھا وعدم السماح للعاملین  الإدارةیجب على العاملین معرفتھا كما یجب على  ینانوقو
ظمة حتى نصحیح للعاملین على ھذه الأ وإشرافیكون ھناك تدریب  أنكما یجب ، بتجاوزھا 

ونقدم لك ،والوفیات التي تحدث للعمال في بیئات العمل المختلفة الإصاباتیمكن تلافي العدید من 
 إتباعھاالسلامة الواجب  واحتیاطبعض المخاطر التي قد یتعرض لھا العاملون  عزیزي المتصفح

وسوف ، سلامة وصحة العاملین في كافة المجالات انلضمالعلمیة التي یجب مراعاتھا  والأسس
  .نقوم بعرض موجز لمخاطر بیئة العمل وطرق الوقایة منھا

  المخاطر الفیزیائیة: أولا 
یتعرض لھا العاملون نتیجة التعرض لمؤثرات غیر ملائمة مثل ھي تلك المخاطر التي      

الحرارة الزائدة أو الرطوبة أو البرودة الزائدة أو الإضاءة غیر المناسبة أو الضوضاء أو 
التعرض لزیادة أو نقص في الضغط الجوي والتي تؤدي غلى حدوث أضرار صحیة مختلفة 

  .للعمال
 الحرارة .١

عن الحد الذي لا یحتملھ مما یعرضھ  الإنسانالحرارة المحیطة بویقصد بھا الارتفاع في درجة 
وتقاس كمیة الحرارة بوحدة تسمى الكالوري أو ، لمخاطر عدیدة قد تكون الوفاة مرحلتھا الأخیرة

  .السعر وھي كمیة الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة كیلو جرام من المادة درجة مئویة واحدة
  : عمال للتأثیرات الضارة للحرارة ھيالأعمال التي یتعرض فیھا ال

 العمل في العراء تحت تأثیر حرارة الشمس. 
 فاقنالعمل تحت سطح الأرض بالمناجم والأ. 
  والمواقد مثل صناعة الحدید والصلب والمسابك في صھر المعادن وفي  الأفران العمل بجوار

 .عملیات تقطیر البترول وفي صناعة الأسمدة
  والمخابز الأفران وأمام العمل بجوار الغلایات. 

  :الأضرار التي یتعرض لھا العمال عند تعرضھم لدرجات الحرارة العالیة 
  اضطرابات نفسیة وعصبیة وشعور بالضیق ویظھر ذلك في صورة زیادة الأخطاء في العمل

 .وزیادة احتمالات حدوث الإصابة ونقص القدرة على التركیز في العمل
 الشعور بالتعب والإرھاق. 
 تقلصات في العضلات الإرادیة في الساقین وجدار البطن. 
 الدم إلیھا وزیادة عدد ضربات  اندفاعالإجھاد الحراري وسبب تمدد الأوعیة الدمویة بالجلد و

 .القئ ثم الإغماء، الصداع، الدوخة، القلب
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 ضربة الشمس وتنشأ من التعرض لدرجات عالیة مع ارتفاع نسبة الرطوبة مما یعطل الجسم عن 
التخلص من حرارتھ ویشعر المصاب بالصداع الشدید والزغللة ثم تبدأ درجة حرارة الجسم في 

 .لم یسعف المصاب بالعلاج تحدث الوفاة إذاالارتفاع ویلي ذلك التشنجات العصبیة وفقد الوعي و
 التھابات الجلد والعیون ویحدث ذلك نتیجة التعرض المزمن للحرارة العالیة. 

  :طرق الوقایة
 حمایة العاملین من التعرض لدرجات الحرارة العالیة. 
  أبعاد العاملین المصابین بأمراض القلب والكلى عن العمل في الأماكن التي ترتفع بھا درجة

 .الحرارة
  عمل نظام لتبادل العاملین الذین یتعرضون للحرارة في أماكن عملھم فمثلاً تعمل مجموعة أمام

وبذلك نقلل معدل  الأفران الورش وتعمل مجموعة الورش أمام ثم تنقل للعمل داخل  الأفران 
 .التعرض للحرارة

 استخدام مھمات الوقایة الشخصیة للعمال للوقایة من الحرارة العالیة. 
  تقدیم كمیات كبیرة من السوائل والأقراص التي تحتوي على أملاح معدنیة لتعویض ما یفقده

 .رارةالجسم من سوائل وأملاح نتیجة التعرض للح
 عمل كشف طبي ابتدائي ودوري على العاملین المعرضین للحرارة العالیة. 
  بارد وعمل الإسعافات الأولیة لھ في حالة ضربة الشمس مكاننقل المصاب إلى . 
 البرودة .٢

الموجود في بیئة  الإنسانخفاض في درجة الحرارة إلى الحد الذي یؤثر على نویقصد بھا الأ
العمل ویعرضھ لعدم القیام بوظائفھ الحیویة بالشكل المطلوب ویتعرض لمخاطر قد تكون نھایتھا 

  .الوفاة
  :الأعمال التي یتعرض فیھا العمال للتأثیرات الضارة للبرودة ھي

 الثلج و الآیس كریم وغیرھا من الأماكن الباردة مصانعالعمل داخل الثلاجات و. 
 ردة مثل القطب الشماليالأماكن البا. 

  :الأعراض التي یتعرض لھا العمال عند تعرضھم لدرجات من البرودة العالیة  
 شحوب اللون وتأثیرات ضارة على الأصابع والأطراف. 
 اضطراب في الدورة الدمویة وھبوط حاد في القلب. 

  :طرق الوقایة
  الأماكن الباردةإبعاد العمال المرضى المصابین بأمراض القلب عن العمل في. 
 إعطاء العمال لسوائل دافئة لرفع درجة حرارة الجسم. 
 الملابس الواقیة من البرودة ارتداء. 
  دافئ وعمل الإسعافات الأولیة لھ مكاننقل المصاب إلى .   
 الضغط الجوي .٣

نتیجة التواجد في أجواء معینة أو نتیجة  الإنسانیقصد بھ التغیر في الضغط الواقع على جسم 
  .انالطیرفاق أو أعمال الغطس أو نالقیام بأعمال معینة مثل العمل داخل الأ

  :الأعمال التي یتعرض فیھا العمال لاختلافات في الضغط
  إلى طبقات الجو العلیا داخل الطائرات الارتفاععند. 
 اق كبیرةفاق إلى أعمنعند القیام بأعمال حفر الخنادق والأ. 
  عند القیام بأعمال الغطس إلى أعماق كبیرة. 

  : طرق الوقایة
 فاق إلى غرف مكیفة نتقلیل تأثیر الضغط عن طریق الصعود التدریجي للعامل من الخنادق والأ

  .إلى الضغط الجوي العادي مدداً تطول كلما قل الضغط حتى یصلالضغط ویبقى العامل بھا 
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 الرطوبة .٤
قد تكون الرطوبة عامل أساسي في بعض الصناعات مثل الغزل والنسیج وقد تنتج من بعض 

وتحدث الرطوبة الزائدة ، العملیات الصناعیة مثل الصباغة والدباغة وغیرھا حیث تكثر  السوائل
أمراضاً تنفسیة وروماتزمیة وآلاماً عصبیة  وذلك نتیجة زیادة رطوبة الجو أو من بلل الجسم أو 

 .             بسالملا
  : طرق الوقایة

  نسبتھا في الجو لا تتعدى الحدود التي تستلزمھا الصناعة أنبالنسبة لرطوبة الجو یتم التأكد. 
  بالنسبة للرطوبة الناشئة عن البلل یتم التخلص منھا عن طریق التخلص من السوائل وكذلك یمكن

وائل كالقفازات والملابس وكذلك الأحذیة تقلیل ضررھا بتزوید العمال بالملابس غیر النفاذة للس
 .المصنوعة من المطاط

  طبیعیة أو صناعیة كانتیجب توفیر التھویة المناسبة داخل أماكن العمل سواء  .  
 التھویة .٥

 . طبیعیة أو صناعیة كانتیجب توفیر التھویة المناسبة داخل أماكن العمل سواء 
 الإشعاعات .٦

  ).أو ضوئیة أو كھربیة أو ذریة حراریة ( واع الطاقة أنھي نوع من  
 التي تصدر عن الشمس والنار والمعادن المنصھرة وتسبب أذى للعین :الحراریة  الإشعاعات

 .وتسبب تلف في بللورتھا فتعتم وتحجب الإبصار
 والتي تعرف بالأشعة فوق البنفسجیة والتي تنتج عن الشمس وبعض :الضوئیةفوق  الإشعاعات

لھا تأثیر مطھر كما تستخدم في الصناعة لتعقیم المیاه أو المواد الغذائیة المصابیح الكھربیة وھذه 
 .المحفوظة

 وتسبب  الإنسانواع تتفاوت في قوة نفاذھا واختراقھا لجسم أنوھي ثلاثة :الذریة  الإشعاعات
التھابات جسیمة بالیدین والأصابع وتآكل الأظافر والعظام والمفاصل كما تؤدي إلى قلة كرات 

تاج الكرات البیضاء إلى الحد الذي أنحمراء والبیضاء وقد تؤدي إلى نشاط نخاع العظام في الدم ال
 للدم  اانسرطیعتبر 

  :طرق الوقایة
 الفحص الطبي الدوري الشھري للعمال المعرضین لھذه الإشعاعات. 
 التخزین والنقل والتشغیل للمواد المشعة في إطار قواعد خاصة للسلامة. 
  بمخاطر الأشعة وكیفیة الوقایة منھا وارتداء أجھزة الوقایة الشخصیةتوعیة العاملین. 

  ) الطبیعیة ( الواجب توافرھا لوقایة العاملین من أضرار المخاطر الفیزیائیة  الاشتراطات
یجب توفیر وسائل السلامة والصحة المھنیة في أماكن العمل بما یكفل وقایة العاملین من  .١

یؤثر على سلامة العامل وصحتھ نتیجة تعرضھ لعوامل خطر أو  المخاطر الطبیعیة وھي كل ما
وإشعاعات وتغیرات  واھتزازاتضرر طبیعي من حرارة أو رطوبة وتھویة وإضاءة وضوضاء 

 .الضغط الجوي وجعلھا ضمن الحدود المسموح بھا والموضحة بالجداول المرفقة
یجب توفیر أجھزة قیاس المخاطر الطبیعیة الموجودة في بیئة العمل تبعاً لنوع النشاط المزاول  .٢

ھا في الحدود أنوإجراء القیاسات الدوریة اللازمة وتسجیلھا ومقارنتھا بصفة دوریة للتأكد من 
 .المسموح بھا

الطبیعیة على كل عامل یلتحق بعمل یعرضھ للمخاطر  الابتدائيیجب إجراء الفحص الطبي  .٣
أي حالة مرضیة ظاھرة أو كامنة تؤثر على العامل بشدة عند تعرضھ لنوع المؤثر  لاكتشاف

 .ویحتفظ بنتیجة الكشف الطبي بملف العامل لمقارنتھا بنتائج الفحوص الطبیة التالیة
أي  لاكتشافیجب إجراء الفحص الطبي الدوري على العاملین المعرضین للمخاطر الطبیعیة  .٤

 .لیاقة العمال الطبیة للعمل استمراربكراً نتیجة التعرض لھا وللتأكد من مرض مھني م
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یجب توفیر مھمات الوقایة الشخصیة للعمال المعرضین للمخاطر الطبیعیة والتي تتناسب مع  .٥
 .تكون مطابقة للمواصفات أنطبیعة العمل الذي یقومون بھا و

 .وكیفیة الوقایة منھایجب توعیة العاملین بالمخاطر الموجودة في بیئة العمل  .٦
تتناسب درجة الحرارة مع طبیعة العمل  أنتجنب درجات الحرارة المرتفعة داخل أماكن العمل و .٧

 .بالترمومتر المبلل الأسود مقاسھ أدائھومقدار الجھد المبذول في 
 %. ٨٠لا تزید درجة الرطوبة النسبیة داخل أماكن العمل على  أنیجب  .٨
في درجات الحرارة مثل العمل في الثلاجات أو في العراء  فاضخنلأیجب عند تعرض العاملین  .٩

یتم استخدام مھمات الوقایة الشخصیة بحیث یغطى كافة أجزاء الجسم و  أنفي المناطق الباردة 
 .كذلك توفیر أماكن مزودة بالتدفئة المناسبة

اعیة طبیعیة أو صن كانتتكون التھویة داخل أماكن العمل كافیة ومناسبة سواء  أنیجب  .١٠
ویجب اتخاذ الإحتیاطات الكفیلة لوقایة العاملین التي تستدعي طبیعة عملھم التعرض لزیادة أو 

 .نقص في الضغط الجوي
طبیعیة أو صناعیة  كانتیجب توفیر الإضاءة المناسبة لطبیعة العمل المزاول سواء  .١١

 .ویسترشد بمستویات الإضاءة المأمونة الموضحة بالجدول المرفق
ذات الخطورة  والاھتزازاتلاحتیاطات الكفیلة بمنع أو تقلیل الضوضاء یجب توفیر ا .١٢

على صحة العاملین بحیث لا تزید شدة الضوضاء ومدة التعرض لھا عن المستویات الموضحة 
 .بالجدول المرفق

یجب توفیر الاحتیاطات الكفیلة بحمایة العاملین من مخاطر المواد المشعة والإشعاعات  .١٣
ئل قیاس الإشعاعات المؤینة كالأفلام الحساسة ویسترشد بالحدود المأمونة المؤینة وتوفیر وسا

 .الموضحة بالجدول المرفق
  ةمیكانیكیبالورش ال الأمانواشتراطات السلامة : اًثانی

  عند تصمیم الورشة:اولاً
 .شاء الورشة من مواد غیر قابلة للاشتعالأنتكون كافة عناصر  أنیجب  -
 .ة لمنع تشربھا بالمواد البترولیة والزیوتأنبالخرس الأرضیةتصب  أنیجب  -
 .تكون كافة التوصیلات الكھربائیة مأمونة أنیجب  -
 .الطوارئعند  أوالعمل الیومي  تھاءانبعد  الكھربائيتزود الورشة بقاطع تیار لفصل التیار  -
 .وحوض غسیل ونظام مناسب للصرف مائيتزود الورشة بمورد  -

  :العمل بالورشة أثناء: اًثانی
 .الأسباب كانتالمختص مھما  الفنيتوصیلات كھربائیة إضافیة ألا بمعرفة  أيیحظر عمل  -
 .مناسب بكل ورشة یجھز بدوالیب معدنیة لحفظ ملابس العاملین مكانیخصص  -
 .بعد الاستخدام وإعادتھاحفظھا  فيمناسب لحفظ العدد الیدویة مع الالتزام بالنظام  مكانیخصص  -
لا تقل عن متر من كل  تھاانصی أو إصلاحھا الجاريحول المعدات یجب توفیر مساحات خالیة  -

 . جانب
 .یحظر حفظ مواد بترولیة داخل الورشة -
 .غسل الایدى فيالخ ...التنر أوالكیروسین  أویحظر استخدام المواد البترولیة  -
 .یزود العمال بمھمات الوقایة المناسبة لكل عمل داخل الورشة -
 .بالورشة بصفة دوریة منتظمة بمعرفة مسئولین مختصینتستخدم  التيتختبر آلات الرفع  -
 .الوقائیة المناسبة لكل منھا لمنع الأخطار الناجمة عن استخدامھا بالتجھیزات الآلات تزود  -
 .یحظر التدخین داخل الورشة وتعلق لافتة بذلك -
 .الأرضوخلوھا تماماً من المخلفات والعوائق وعدم ترك الاسطبة على  الأرضیاتیعنى بنظافة  -
  .المناسبة لحجم كل ورشة والأعداد واعنوالأبالسعات  الإطفاء أجھزةیتم توفیر  -
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  الكیمیائیةالمخاطر : ثالثا
وتقدم الشعوب  رفاھیة أصبحتوالشعوب حتى  الأفرادحیاة  فيدورا كبیرا  الكیمیائیةتلعب المواد 

،  الحیاةشتى مجالات  فيواستخدامھا  الكیمائیةاكتشاف المواد من  إلیھتقاس بما توصلت 
 المضيتعبر عن الوجھ  كانتاستخدامھ  أحسن إذافسلاح ذو حدین  الكیمائیةواستخدام المواد 

یسبب دمار  الذيتفصح عن الوجھ القبیح  ھاأنفاستخدام ھذه المواد  ءسىإ إذا إما.  للبشریةوالمفید 
  - : التالیةالصور  إحدى فيالعمل  بیئة في الكیمائیة المادةوتوجد  الأفرادویھدر حیاه  البشریة

 الغازات والابخره  -
 ) غیر عضویھ –عضویھ ( الاتربھ  -
 )المذبیات  -القلویات  -  الأحماض( السوائل  -

  - :كثیرة نذكر منھا مایلى  لأسباب الإنسانیواجھ  من اشد واخطر ما الكیمائیةلذلك تعتبر المواد 
 ) صلبھ  –غازیھ  –سائلھ ( تتواجد على صوره  فھيمن شكل  أكثر تأخذ الكیمائیةالمواد  أن -
وملامسھ الجلد  والھضمي التنفسيالجھاز ( وعن طریق  سریعة الإنسانجسد  إلىقدره نفاذھا  أن -

( 
سیئا  تأثیراثر فیھ ؤت وبالتاليالجسد  أعضاءالجسد یتم بتفاعلھا مع بعض  أعضاءعلى  تأثیرھا أن -

 وتسمم الدم  الرئةمثل تلیف 
بالجسد قد یحدث فور دخولھا للجسد بعد فتره  المادةینتج عن ھذه  الذيالحاد  التأثیردرجھ  أن -

 زمنیھ 
بھا  الإحساس الإنسانیصعب على  وبالتالي رائحة بعض ھذه المواد لیسلھا طعم ولا لون ولا أن -

 اكتشافھا  سرعة أو
 أضرارتحدثھ من  وما تأثیرھاة تواجدھا بوسع قاعد أماكنھذه المواد من  تشاران سرعة أن -
 الجسم  أعضاءثر على كفاءة بعض ؤوت انالاتزعدم  إلىوجود ھذه المواد بالجسم یؤدى  أن -
  الذاتيوالحریق  فجارنوالا التآكل أو ومعدات العمل مثل الصدأ أجھزهبعض  فيقد تحدث تاثیرأ  -

العاملین من مخاطر المواد  لوقایةالواجب توفرھا  المھنیة والصحة السلامةاشتراطات 
   الكیمائیة

 الكیمائیةالعمال المعرضین لخطر التعرض للمواد  بحمایة الكفیلةیجب توفیر الاحتیاجات  -١
وجعلھا ضمن الحدود  ألصلبھ أو ألسائلھ أو الغازیة الحالة في المادةھذه  كانتأسواء  المستخدمة

 .بالجدول المرفق  والموضحةالمسموح بھا 
 الكیمائیةعلى العمال عند التحاقھم بعمل یعرضھم للمخاطر  الابتدائي الطبيالفحص  إجراءیجب  -٢

تؤثر على العمال بشده عند تعرضھم للملوث  كامنة أوظاھره حالھ مرضیھ  أيلاكتشاف 
 . التالیةبملف العامل لمقارنتھا بنتائج الفحوص  الطبيالكشف  نتیجةویحتفظ  الكیمیائي

 أيلاكتشاف  الكیمیائیةعلى العمال المعرضین للمخاطر  الدوري الطبي الفحص إجراءیجب  -٣
 .العمل  لطبیعة الطبیةالعمال  لیاقةمن استمرار  والتأكدالتعرض لھا  نتیجةمبكرا  مھنيمرض 

 مثل  الضارة الكیمیائیةمن المواد  للوقایة الفعالة الفنیةیجب توفیر الوسائل  -٤
 ضررا واقلغیر ضاره  بأخرى بالصحةضاره  موادتستخدم  التي الصناعیةاستبدال العملیات  -
بھا لتقلیل عدد العمال المعرضین مع  خاصة أماكن في بالصحة الضارة الصناعیةعزل العملیات  -

 .لھذا العدد القلیل من العمال  الوقایةتدبیر وسائل 
لملامسھ  ولا تحتاجشوائب  أيینتج عن استعمالھا  لا والتيتماما  المقفلةاستخدام الماكینات  -

 ذلك أمكن كلما الضرر مكانالعاملین ل
بحیث  إدارتھاالمباشر من العمال على  للإشراف ولا تحتاج یكاانمیكتدار  التي الآلات اختیار  -

أو الابخره  أوستنشاق الغازات یتعرض لا یمكن تشغیلھا مع بقاء العامل على بعد مأمون حتى لا
 من الماكینات  المتصاعدةطرطشھ السوائل أو  الضارةالاتربھ 

  الضارة الأدخنةأو  الأتربةالترطیب للتخلص من  أواستخدام طرق الترسیب  -
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تصاعد الغازات  مكانموضعیھ بجوار  أو تھویھتھویھ عامھ  كانتسواء  التھویةاستخدام  -
محیط تنفس  إلىتصل  أنلتجمیعھا والتخلص منھا قبل  الضارة الأتربةأو  الأدخنة أو والأبخرة

 .العمال 
ترسبھا حتى لا  أماكنوالشوائب من  الأتربة لأزالھبعد الترطیب أو استخدام الكنس بالشفط  -

 تتصاعد
   العادیةاستخدمت طریق الكنس  إذاویستنشقھا العمال  أخرىالھواء مره  إلى

العمل تبعا لنوع النشاط  بیئة في الكیمیائیةللمخاطر  اللازمة الدوریةسات القیا إجراءیجب  -٥
 ضمن الحدود المسموح بھا  ھاأنالمزاول وتسجیلھا ومقارنتھا بصفھ دوریھ للتأكد من 

 أنیقوموا بھ و الذيالعمل  طبیعةتتناسب مع  والتيللعاملین  الشخصیة الوقایةیجب توفیر مھمات  -٦
 لذلك  الفنیةللمواصفات  مطابقةتكون 

 مكانالدوام وقبل مغادرتھم  تھاءانالاستحمام للعمال بعد  أوللاغتسال  الكافیةیجب توفیر المیاه  -٧
الصابون ( مثل  النظافةیعلق بالجسم من ملوثات كیمیائیھ ضاره مع توفیر معدات  ما لأزالھالعمل 

 . إلیھاالعمل بحیث یسھل الوصول  أماكن في للطوارئویجب تامین ادشاش ) والمناشف وغیرھا 
العمل  طبیعةالعكس حسب  أوخاص لاستبدال ملابس العمال بملابس العمل  مكانیجب توفیر  -٨

 التعرض أماكنبعیده عن  الأماكنتكون ھذه  أنعلى 
ویمنع تناول الطعام ) التعرض ( العمل  أماكنلتناول العمال للطعام بعیدا عن  أماكنیجب توفیر  -٩

 العمل  أماكنالتدخین داخل  أوالشراب  أو
 فسھمأن حمایةالعمل وكیفیھ  بیئة في الموجودة الكیمیائیةیجب توعیھ العاملین بمخاطر المواد   - ١٠

 . الكیمیائیةللمواد  المنتجةتصدر عن الشركات  التي والتحذیرات بالتنبیھاتمنھا والالتزام 
الاعتبار  فيمع الوضع  المخزونةداخل المخازن یضمن سلامھ المواد  الملائمة التھویةتوفیر  - ١١

  الفنیةقواعدھا  إطار فيتباعا وتشغیلھا  الصناعیةمراجعھ وسائلھا 
جسمك فمن الواجب علیك  أجزاءمن   أي أوعلى ملابسك  ملتھبةمواد  أیھ سكابانعند  - ١٢

وعدم  الملوثةالتخلص من الملابس  سرعةاستخدام تیار من الماء على موضع الاصابھ مع 
 من خطورتھا  اللھب المكشوف وذلك لمنع تضاعف الاصابھ والحد أماكنالاقتراب من 

ذات الصفات  السائلة الكیمیائیةالھیدروكلوریك والنتریك والكبرتیك من المواد  أحماض - ١٣
 التعامل معھا  أوالاعتبار عند تخزینھا  فيلذا یجب وضعھا  الخاصة

للماء ولیس العكس منعا لحوادث  إضافتھایراعى  إلیھاالمشار  الأحماض عند تخفیف - ١٤
  الكیمیائیةاحد مسببات الحرائق بالمختبرات  وھذافجارات نالأ

  التأكسدقویھ  أخرىمواد  أیھ أویحظر تحزین حامض الھیدروكلوریك بجوار حامض النتریك  - ١٥
مواد كیمیائیھ سائلھ لھا صفھ التبخر  أیھ أویحظر تخزین حامض الكبریتیك مع حامض النتریك  - ١٦

 تشتمل على عناصر مؤكسده مثل البیروكسید ومشتقاتھ أو 
سب الوسائل من أنمن  الأرضعلى  المنسكبة الأحماضاستخدام الرمال والتراب لامتصاص  - ١٧

  .السلامةنظر  وجھھ
من  قلویةمادة  أوبالجبر المشبع بالماء  وفیرةبكمیات  الأرضعلى  المسكوبة الأحماضمعالجھ  - ١٨

  .الإتباعواجبھ  المناسبةالوسائل 
سب الوسائل أنمن % ٢٠ إلى% ١٠استعمال محلول كربونات الصودا المركز بنسبھ من  - ١٩

 علیھا  المسكوبة الأحماضمن  الأرضیاتلتنظیف 
 أماكنعلى  الرقابةوفرض  الكیمیائیةداخل مخزن المواد  إلىمنع دخول غیر المختصین  - ٢٠

  .الاھمیھ غایة في أمرتخزینھا 
السجلات المعدة لذلك لمكافحھ الفقد  في بإثباتھا الكیمیائیةتعلیمات استلام وتسلم المواد  إتباع - ٢١

  .الأھمیة غایة في أمروالضیاع 
 السلامةالاولیھ للحریق والتدرب على كیفیھ استعمالھا من احتیاطات  المكافحةتوفیر وسائل  - ٢٢

  الإتباع الواجبة
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 ٠الزجاجیةیتفادى سقوط العبوات  - ٢٣
  الكیماویةالتعرف المواد  فيالتذوق  أوالشم  أویجب عدم استخدام حواس اللمس  - ٢٤
 الكھربائیةبعیدة عن مصادر التجھیزات  باردة أماكن فيللاشتعال  القابلةتحفظ المواد  أنیجب  - ٢٥

  الحراریةالشرارات أو 
التجارب بالمختبرات وكذلك  في المستخدمةللمواد  والكیمیائیة الفیزیائیةیجب معرفھ الخواص  - ٢٦

 الشخصیة الوقایةمن التفاعلات وعلى ضوئھا یتم اختیار مھمات  الناتجةمعرفھ خواص المواد 
 من نظارات وكمامات وقفازات 

التجارب وحظر ارتداء  إجراء أثناء الكیمیائیةیجب ارتداء المعطف الخاص بالمختبرات  - ٢٧
 حوادث داخل المختبرات  أو إصاباتام لمنع حدوث ھ أمر الفضفاضةالملابس 

الطلاب داخل المختبر تتناسب مع مساحھ المختبر وذلك بوضع الفراغ  أعدادتكون  أنیجب  - ٢٨
  .الاعتبار فيالمخصص لكل فرد 

 التجارب  إجراءالالتزام بتعلیمات المعلم وذلك بالنسب لخطوات  الطلبةیجب على  - ٢٩
تواجدھم بالمختبر  أثناء إتباعھا الطلبةیجب على  السلامةیجب على المعلم كتابھ تعلیمات  - ٣٠

 على تنفیذھا  والتأكد
 بحیث لا إلیھیكون سھل الوصول  أنالغاز و فيمفتاح التحكم  مكانیجب على المعلم معرفھ  - ٣١

  الطوارئحالات  فيوذلك لمنع تدفق الغاز  بسرعة إلیھعوائق تمنع الوصول  أمامھیوجد 
 تشتعل ھاأنتحت سطح الماء لمنع اشتعالھا تلقائیا حیث  والأصفر الأبیضیجب حفظ الفسفور  - ٣٢

 بمجرد تعرضھا للھواء 
 القابلةالمواد  أو العضویةحاف مستقل بعیدا عن المواد  مكان فيیجب تخزین النترات  - ٣٣

 للاشتعال 
ذ تسمح بنفا محكمھ الغلق لا أوعیھداخل  الألمنیومیجب حفظ البوتاسیوم والصودیوم ومسحوق  - ٣٤

تصدر غازات أو درجھ الحرارة  فيویصحب ذلك تتفاعل مع الماء  ھانلأداخلھا نظرا  إلىالماء 
 قابلھ للاشتعال 

 مئویةدرجھ ٢٤درجھ حرارة لا تزید عن  فيمظلم  مكانب العضویةفوق  كسیدالأیجب حفظ  - ٣٥
  مكانالتدخین بال أوالنار  إشعالویحذر 

 في(  العادیةجاف وعند درجھ الحرارة  مكان فيعند تخزین كلوریت الصودیوم یجب تخزینھا  - ٣٦
مواد قابلھ للاشتعال مثل  أو أحماض أي المادةتلامس  لا أنویجب )  مئویةدرجھ  ١٥حدود 

 ماده مؤكسده قویھ  ھانلأالزیوت نظرا ‘ المواد الدھنیھ ‘ والقش والمنسوجات  الأخشاب
من العبوة  القریبةبالماء ویمكن استخدام الماء فقط لتبرید العبوه من الخارج والعبوات  تطفأ لا - ٣٧

  المشتعلة
الكلور وھو غاز سام جدا ویسبب  أكسید ثانيلحامض قوى ینطلق غاز  المادةتعرضت  إذا - ٣٨

جو ال في تركیزهزاد  إذافجارات نظرا لقابلیتھ للاشتعال أن إلىوقد تؤدى  المعدنیةالمواد  تأكل
 الأحماضذا تخزن بعیدا ولھ

 الحالةالجسم للمواد الكیماویة یغسل جیدا بالماء وتعرض  أجزاءجزء من  أيحالھ تعرض  في - ٣٩
 .السریعة الإسعافات الطبیب لإجراءعلى 

 .عند تحضیر محلول بیروكسید الصودیوم یضاف البیروكسید للماء مع التقلیب ولیس العكس - ٤٠
المواد  أوالمعدنیة  الأحماض أوالمختزلة  بعیداً عن الموادیتم تخزین بیرسلفات الامونیوم  - ٤١

ویجب مراعاة عدم تعریضھا لمواد منشطة لتحلل مثل الحدید والنحاس .القابلة للاشتعال 
تسبب حروق  ھاأنالعین حیث  أومحالیلھا للجلد  أوالخ ویجب عدم ملامسة المادة ..والرصاص 

تعرض  إذاو -تىأنالجو –كیماویة وحراریة شدیدة ویراعى لبس مھمات الوقایة مثل النظارات 
 .الملابس لھا تغسل جیداً بالماء الوفیر أوالجسم 

 أملاح أوالمختزلة  أوالقابلة للاشتعال  الأخرىیجب تخزین نتریت الصودیوم بعیداً عن المواد  - ٤٢
 .حرارة مرتفعة الامونیوم وعدم تعریضھا لدرجات
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 أومعدنیة  أحماض لأيالنقل  أوالاستخدام  أو التداول أثناءیجب عدم تعریض كلورات الصودا  - ٤٣
مواد قابلة للاشتعال ، وعند تحضیر محالیل كلورات یراعى استخدام ماء بارد  أومواد مختزلة 

  .فجاراتأنولا تستخدم میاه ساخنة حتى لا تحدث 
المواد القابلة للاشتعال ،  أوالمختزلة  أویجب تخزین حامض الكرومیك بعیداً عن المواد القلویة  - ٤٤

مادة  ھاأنونظراً لخواصھ الحامضیة والمؤكسدة تراعى احتیاطات الوقایة الشخصیة فضلاً عن 
 .التھابات جسیمة إلى الھضمي أو التنفسيالجھاز  إلىسامة وآكلة للجلد ویؤدى وصولھا 

  :الكیماویةالحروق 
بحروق نتیجة تأثیرھا المباشر ولیس نتیجة للحرارة وھذه  الإنسانتصیب المواد الكیماویة جسم 

  :الصور التالیة إحدى فيالمواد قد تكون 
 .الخ...حمض الخلیك الثلجي - حمض النتریك-حمض الكلوریك -حمض الكبریتیك: الأحماض -١
 .البوتاسیم،الامونیا،والكلس، والنشادرمحلول –الصودا الكاویة : القلویات -٢
 .السلینیوم - البروماید- تیموننالأ - الفسفور -أملاح بعض العناصر مثل الزئبق:الأملاح -٣
 .غاز النشادر–غاز الكلور : الغازات -٤
 .والمطھرات أنمساحیق إزالة الألو -٥

مصلحة  فيمرور الوقت لیس  نوتتطلب الحروق بالمواد الكیماویة الإسعاف الفوري وذلك لأ
الوسائل لمعالجة  أفضل، ویعتبر الماء من  أنسنضرراً اكبر للأ إلىذلك یؤدى  نالمصاب لأ

  .یسكب على الجزء المصاب بكمیات كبیرة وبأسرع وقت ممكن أنالحروق الكیمیائیة بشرط 
والتخزین  التداولعملیات  فيومن خلال تعاملنا مع المواد الكیماویة بالمختبرات المدرسیة سواء 

الطلبة للتجارب المقررة بالمناھج الدراسیة فقد  إجراءأثناء  أوالتجارب  لإجراءالتحضیر  وأ
 أوالسلامة والصحة المھنیة مما ینتج عنھ حروق للجلد  فرد نتیجة عدم إتباع إجراءات أيیصاب 
  :یلينوضحھا فیما  والتيللعین  إصابات

  :حروق الجلد الكیماویة: اولاً
التعرض للمواد الكیماویة سالفة الذكر  أو الإنساننتیجة تلامس مباشر لجسم  الإصابةوتحدث 

  .أھمھامن  والتي
  .والقلویات والغازات الأحماض

 :الأحماض )١(
 :نوعین ھما إلى الإنسانعلى جسم  تأثیرھاوتقسم حسب 

الجزء المصاب  فيالمصاب حروق مباشر  انسنللإتسبب  والتيالسریع  ذات الأحماض  - أ
 .نفس الجزء فينقط  أوظھور فقاعات  إلى بالإضافة

المصاب الم بعد التعرض مباشرة  انسنللإلا تسبب  والتي البطيء التأثیرذات الأحماض   - ب
تكون كافیة لاختراق  والتي)ساعة ١/٢- ١/٤(بین  تتراوحیشعر بھ بعد فترة  ماأنوللحامض 

 مسافة عمیقة  إلىالحامض الجلد 
 القلویات  )٢(

 الأحماضتسببھ  التياكبر من  الإنسانالحروق الناتجة عن التعرض للقلویات لھا تأثیر على 
 السیئتأثیرھا  أنسجة الداخلیة وخلایا الجلد ، كما نالأ إلىھا لھا قدرة أسرع على النفاذ نوذلك لأ
ھذه  فيمعادلتھا بالمواد الضارة ، و أوحتى بعد غسلھا بالماء  أطولسجة یبقى لمدة نعلى الأ

ھ مشبع بالماء أنالجلد ،فالجلد یبدو شاحباً وك سجةأنداخل  إلى القلويالحالة وبعد نفاذ المحلول 
  . بعدھا یحدث التئام سطحي لتقرح عمیق

  :بالحروق الكیمیائیة للإصابة الأولیة الإسعافات
 أنالمسبب للحرق فوراً وذلك بغسل الجزء المصاب بماء جار بأسرع ما یمكن ویجب  إزالةیجب  -١

 .تستمر عملیة غسل الجزء المصاب بالماء مدة لاتقل عن عشر دقائق
 .المصاب ولكن یجب سكب الماء بھدوء لدجیجب تجنب استعمال میاه تحت ضغط حتى لا تضر  -٢
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ولا فیجب سكب كمیة من  أمكن إذاحالة تعرضھا للمواد الكیماویة  فيیجب خلع ملابس المصاب  -٣
 .للمادة الكیمیائیة على الملابس أوالماء 

 :یليیجب معادلة المادة الكیمیائیة للتخفیف من تأثیرھا على الجزء المصاب كما  -٤
  تعادل بوضع قلویات ضعیفة مثل بیكربونات الصودا  للأحماضالحروق الناتجة عن  التعرض

 .على الجزء المصاب
  أوضعیفة مثل الخل الخفیف  أحماضالحروق الناتجة عن  التعرض للقلویات تعادل بوضع 

ویستخدم ) العین تعادل فيالعین فلا یستعمل  إصابةما عدا (عصیر اللیمون  أوحامض اللیمون 
 .والقلویات الأحماضتعادل  فيلھ قدرة  الذيالمتعادل محلول یسمى محلول الفوسفیت  أیضا

ة رتھاء من معادلة المادة الكیمیائیة المسببة للحرق یتم غسل الجزء المصاب بالماء منبعد الأ -٥
معقم مع مراعاة عدم فتح الفقاقیع الجلدیة حتى تقلل من وینشف ویربط باستعمال شاش  أخرى

 المعرض للمیكروبات أجزاءمساحة 
 .الصدمة العصبیة أو الألممثل  أخرىحال تعرضھ لمضاعفات  فيالمصاب  إسعافیجب  -٦
لمعالجة  الأمرلزم  إذا فيالمستش إلى الأولیة الإسعافاتعملیات  إجراءیجب نقل المصاب بعد  -٧

 .المصاب
 :إصابات العین بالمواد الكیمیائیة

 الإسعافعملیة  أنبھا،لذلك ف الإصابةحالة  فيتسبب المواد الكیمیائیة تأثیر كبیر على العین 
حال  فيمن تلف محقق وخاصة  قاذھاأنومھم جداً للحفاظ على العین  أمربشكل صحیح وبسرعة 

الحروق العمیقة  وإحداثالعین  سجةأنبالمواد القلویة نظراً لقدرتھا على اختراق  الإصابة
  .والضرر الشدید بھا

   الكیمیائیةد بالموا الإصابةالإسعافات الأولیة للعین في حال 
 أووذلك بوضع رأس المصاب تحت صنبور الماء مباشرة  النقيیجب غسل العین المصابة بالماء  -١

 .غمر راس المصاب بالماء 
فیجب على  الألمنتیجة  یستطیع لایقوم المصاب بفتح وغلق عینھ داخل الماء بقوة وقد  أنیجب  -٢

 .عملیة الغسیل لإجراءالمسعف القیام بفتحھا 
 أن(محلول الفوسفیت المتعادل  ألامواد كیمیائیة للمعادلة داخل العین  أيیجب عدم استعمال  -٣

ولكن یتم وضع غیار معقم على عین المراھم  أونوع من القطرات  أيكما لا یجوز وضع )وجد
 .للعلاج فيالمستش إلىالمصاب ونقلھ 

 الإضاءة: رابعاً
  .عن الحد المطلوب بما یؤثر على سلامة العین ویقصد بھا الزیادة أو النقص في شدة الإضاءة

  :الأعمال التي یتعرض فیھا العمال لضعف الإضاءة 
 فاق والعمل تحت سطح الأرضنعمال المناجم والأ. 
 عمال التحمیض في معامل التصویر والأشعة وغیرھا. 

  :الأعمال التي یتعرض فیھا العمال لشدة الإضاءة
  واللحامالتعرض للوھج أثناء عملیات القطع. 
  التعرض للإضاءة المبھرة كما یحدث للعاملین في قاعات السینما والتلیفزیون بسبب شدة إضاءة

 .كامیرات التصویر
  :الأضرار التي یتعرض لھا العمال عند تعرضھم للإضاءة الغیر مناسبة

 ضعف شدة الإبصار. 
  الكاتراكتا ( عتامة عدسة العین.( 

  :طرق الوقایة
 إضاءة طبیعیة أو صناعیة  كانتسبة لنوع العمل الذي تجري مزاولتھ سواء توفیر الإضاءة المنا

یكون توزیع المنافذ والمناور وفتحات الإضاءة الطبیعیة تسمح بتوزیع  أنویراعى في ذلك 
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ساً منتظما على أماكن العمل ویكون زجاجھا نظیفاً من الداخل والخارج أنالضوء توزیعاً متج
 .باً بأي عائقبصفة دائمة وإلا یكون محجو

  تتخذ الوسائل  أنسة وأنتضمن مصادر الضوء الطبیعیة والصناعیة إضاءة متج أنمراعاة
 . المناسبة لتجنب الوھج المنتشر والضوء المنعكس

 ارتداء مھمات الوقایة الشخصیة مثل النظارات الخاصة بأعمال اللحام والقطع. 
 المناسبة التي توفر الإضاءة المناسبة اتدھانال أناستخدام ألو  .  

 الضوضاء: خامساً
یقصد بھا الخلیط المتنافر من الأصوات والذي ینتشر في جو العمل أو في الشارع العام حیث 

تاجھم فضلاً عما تحدثھ لھم على المدى الطویل من ضعف أنیؤثر على نشاط العمال فتنقص من 
  .الصمم الكامل الذي لا عودة فیھإلى  ھيتأنتدریجي في قوة السمع ربما 

  :واع الضوضاءأن
  آلات الغزل والنسیج ( ضوضاء مستمرة.( 
  فجارات نأصوات المطارق والأ( ضوضاء متقطعة.( 
  الإصدامات والارتطامات المتتالیة ( الضوضاء الطرقیة.( 
  طلاق البخار من الغلایات أن( الضوضاء البیضاء.( 

  :العمال للتأثیرات الضارة للضوضاءالأعمال التي یتعرض فیھا 
 صناعة الغزل والنسیج وعملیات الحدادة والسمكرة. 
 عملیات الطحن والغربلة لتنقیة المعادن والأحجار. 
 العمل بالمطارات عند أماكن ھبوط وصعود الطائرات. 
  المحركة في صناعة السیارات والدیزل الآلات اختبارات. 

  :تیجة التعرض للضوضاءالأضرار التي یتعرض لھا العمال ن
 تأثیرات غیر سمعیة صعوبة التخاطب والشعور بالضیق والعصبیة ونقص القدرة على التركیز. 
 تأثیرات سمعیة وھي تصیب الجاز السمعي وتؤدي إلى الصمم وتنقسم إلى نوعین: 
 .تھاء التعرضأنوھي تؤثر على قوة السمع ولكنھا تزول بمجرد :تأثیرات سمعیة مؤقتة  .١
بالصمم  الإنسانوھي تحدث نتیجة لتحلل الخلایا الحسیة ویصاب :سمعیة مستدیمة  تأثیرات .٢

 .المھني
  :طرق الوقایة

 منع الضوضاء من مصدرھا عن طریق تحسین تصمیم الماكینات والأجھزة. 
  استبدال بعض العملیات التي یصدر عنھا ضوضاء بأخرى غیر محدثة للضوضاء مثل اللحام

 ).البرشام(بلھب الأكسجین والاستیلین محل عملیات اللحام بالطرق بالقوس الكھربائي أو 
 عزل العملیات التي یصدر عنھا الضوضاء بواسطة الحوائط العازلة. 
 تقلیل مدة تعرض العمال للضوضاء. 
 تقلیل الذبذبات بتركیب الماكینات على قواعد ماصة أو عازلة للصوت. 
 للإقلال من الضوضاء غیر المباشرة أو  أنجدراستخدام المواد الماصة للصوت في الأسقف وال

 .الضوضاء المنعكسة
 زیادة المسافة بین العامل ومصدر الضوضاء. 
  عمل الكشف الطبي الابتدائي والدوري على العاملین المعرضین للضوضاء لتحدید مستوى السمع

ضة لدیھم عند بدء العمل واستبعاد من لدیھم عیوب سمعیة من العمل في الأماكن المعر
 .للضوضاء

  الخوذات التي  –سماعات الأذن  –سدادات الأذن ( استخدام مھمات الوقایة الشخصیة للعمال مثل
  ).  تغطي الرأس والأذنین 
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  الصناعي الأمانتحدید المسئولیة في 
  التعاریف ونطاق التطبیق  -١

 : ٢٠٢مادة 
  : كل منھا المبینة قرین يانالمعیقصد في تطبیق أحكام ھذا الكتاب بالمصطلحات الآتیة 

التأمین  ونانقبھا في  الواردةإصابة العمل والأمراض المھنیة والأمراض المزمنة التعاریف  .١
  . الاجتماعي وقراراتھ التنفیذیة

  .الخاص العام أو ونانالقكل مشروع أو مرفق یملكھ أو یدیره شخص من أشخاص : المنشاة .٢
او یدیره  كل مشروع أو مرفق یملكھ: من ھذا الكتاب المنشأة في تطبیق أحكام الباب الرابع  .٣

  . الخاص ونانالقشخص من أشخاص 
 : ٢٠٣مادة 

 كانتتبعیتھا سواء  نوعھا أو أنتسري أحكام ھذا الكتاب على جمیع مواقع العمل والمنشات وفروعھا ایا ك
  . بریة أو بحریة

  . النقل المختلفةواعھا ووسائل أنكما تسري أیا على المسطحات المائیة بجمیع 
  والتراخیص شاءنوالإمواقع العمل   -٢

 : ٢٠٤مادة 
مقتضیات حمایة البیئة  یراعي عند اختیار مواقع العمل والمنشات وفروعھا ومنح التراخیص الخاصة بھا

  . أنطبقا لأحكام التشریعات الصادرة في ھذا الش
  : ٢٠٥مادة 

الوزارة  رئیس الإدارة المركزیة المختصة في ھذهتشكل في وزارة الصناعة لجنة مركزیة برئاسة 
 انوالإسكوالھجرة  وعضویة كل من رؤساء الإدارات المركزیة المختصین بوزارات القرى العاملة

  . والصحة والموارد المائیة والري والكھرباء الداخلیة وشئون البیئة
المعنیین وتختص ھذه اللجنة  زراءویصدر بتشكیل ھذه اللجنة قرار من الوزیر المختص بالاتفاق مع الو

  : بما یلي
تدیرھا  وضع معاییر واشتراطات منح تراخیص المحال والمنشات الصناعیة التي تنشئھا أو .١

الأعمال العام أو  الوزارات أو الھیئات العامة والوحدات الاقتصادیة التابعة لھا او شركات قطاع
  . شركات القطاع العام

  تأمین بیئة العمل  -٣
 : ٢٠٨ مادة

العمل في أماكن العمل بما  تلتزم المنشأة وفروعھا بتوفیر وسائل السلامة والصحة المھنیة وتأمین بیئة
  : یكفل الوقایة من المخاطر الفیزیائیة وعلي الأخص

  . الوطأة الحراریة والبرودة .١
  . الضوضاء والاھتزازات .٢
  . الإضاءة .٣
  . الضارة والخطرة الإشعاعات .٤
  . الجويتغیرات الضغط  .٥
  . الكھرباء الاستاتیكیة والدینامیكیة .٦
  . فجارنالامخاطر  .٧

  : ٢٠٩مادة 
السلامة والصحة المھنیة  تلتزم المنشاة وفروعھا باتخاذ جمیع الاحتیاطات والتدابیر اللازمة لتوفیر وسائل

عامل وبین جسم بین جسم ال الاصطدامتنشأ من  ة التيمیكانیكیوتأمین بیئة العمل للوقایة من المخاطر ال
  . وعلى الأخص صلب

الانتقال  كل خطر ینشا عن آلات وأدوات العمل من أجھزة وآلات وأدوات رفع وجر وسائل .١
  . والتداول ونقل الحركة

  . والسقوط ھیارنالاكل خطر ینشا عن أعمال التشیید والبناء والحفر ومخاطر  .٢
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  :٢١٠مادة 
والفیروسات والفطریات  وقایة العمال من خطر الإصابة بالبكتریاتلتزم المنشاة وفروعھا باتخاذ وسائل 

 تعرض العمال لظروف الإصابة بھا طبیعة العمل كانتوالطفیلیات وسائر المخاطر البیولوجیة متى 
  . وعلى الأخص

  . المصابة ومنتجاتھا ومخلفاتھا اتانالحیوالتعامل مع  .١
  . رعایة وتحالیل وفحوص طبیةمخالطة الآدمیین المرضى والقیام بخدماتھم من  .٢

 : ٢١١مادة 
التعامل مع المواد  تلتزم المنشاة وفروعھا بتوفیر وسائل الوقایة من المخاطر الكیمائیة الناتجة عن

  : مع مراعاة ما یلي الكیمیائیة الصلبة والسائلة والغازیة
یتعرض  التي انللسرطتركیز مسموح بھ للمواد الكیماویة والمواد المسببة  أقصىعدم تجاوز  .١

  . لھا العمال
  . عدم تجاوز مخزون المواد الكیمیائیة الخطرة كمیات العتبة لكل منھا .٢
واستخدام المواد  توفیر الاحتیاطات اللازمة لوقایة المنشاة والعمال عند نقل وتخزین وتداول .٣

  . الكیمیائیة الخطرة والتخلص من نفایاتھا
الخاصة بكل  اتانالبیالاحتفاظ بسجل لحصر المواد الكیمیائیة الخطرة المتداولة متضمنا جمیع  .٤

  . الكیماویاتمادة ویسجل لرصد بیئة العمل وتعرض العمال لخطر 
العلمي  وضع بطاقات تعریف لجمیع المواد الكیمیائیة المتداولة في العمل موضحا بھا الاسم .٥

الطوارئ  لھا ودرجة خطورتھا واحتیاطیات السلامة وإجراءاتوالتجاري والتركیب الكیمیائي 
موردھا عند  المذكورة في ھذه المواد من اتانالبیالمتعلقة بھا وعلى المنشاة تحصل على 

  . التورید
 انللسرط تدریب العمال على طرق التعامل مع المواد الكیمیائیة الخطرة والمواد المسببة .٦

  . والوقایة من ھذه المخاطر الأمانطرق وتعریفھم وتبصیرھم بمخاطرھا وب
 : ٢١٢مادة 

یتفاقم الضرر والخطر  تلتزم المنشاة وفروعھا بتوفیر وسائل الوقایة من المخاطر السلبیة والتي تنشأ أو
والتنظیم بأماكن العمل والتأكید من حصول  والإسعاف والنظافة والترتیب قاذنالإمن عدم توافرھا كوسائل 

والمشروبات على الشھادات الصحیة الدالة على خلوھم من  طھو وتناول الأطعمة العاملین بأماكن
  . الأمراض الوبائیة والمعدیة

  : ٢١٣مادة 
لدره المخاطر  والاشتراطات والاحتیاطیات اللازمة الأمانحدود  انببییصدر الوزیر المختص قرارا 

بعد أخذ رأي الجھات  وذلك ونانالقمن ھذا  ( 212 – 211 – ٢٠1 – ٢٠٩ – ٢٠٨( المبینة بالمواد 
  . المعنیة

 : ٢١٤مادة 
الحریق طبقا لما  تلتزم المنشاة وفروعھا باتخاذ الاحتیاطات والاشتراطات اللازمة للوقایة من مخاطر

تزاولھ المنشاة الخواص الفیزیائیة  تحدده الجھات المختصة بوزارة الداخلیة وحسب طبیعة النشاط التي
  : مراعاة ما یلي مع للمواد المستخدمة والمنتجةوالكیمیائیة 

  . المصریة تكون كافة أجھزة وأدوات الإطفاء المستخدمة مطابقة للمواصفات القیاسیة أن .١
  الخدمات الاجتماعیة والصحیة -٤

 : ٢١٦مادة 
  : بإجراء ما یلي التأمین الاجتماعي تلتزم المنشاة وفروعھا ونانقمع عدم الإخلال بأحكام 

طبقا لنوع  كشف الطبي على العامل قبل التحاقھ بالعمل للتأكد من سلامتھ ولیاقتھ الصحیةال .١
  . العمل الذي یسند إلیھ

  . والنفسیة والعقلیة یةانالجسمكشف القدرات للتأكد من لیاقة العامل من ناحیة قدراتھ  .٢
بالاتفاق مع  المختصوتجرى ھذه الفحوص طبقا للأحكام المنظمة للتأمین الصحي ، ویصدر الوزیر 

العقلیة والنفسیة التي على  وزیر الصحة قرارا بتحدید مستویات اللیاقة والسلامة الصحیة والقدرات
  . أساسھا ھذه الفحوص
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  )٢١٧مادة  (
  : تلتزم المنشأة وفروعھا بما یأتي

  . تدریب العامل على الأسس السلیمة لأداء مھنتھ .١
المقررة لھا مع  بمخاطر مھنتھ وإلزامھ باستخدام وسائل الوقایةأحاطھ العامل قبل مزاولة العمل  .٢

  . توفیر أدوات الوقایة الشخصیة المناسبة وتدریبھ علي استخدامھا
توفیر وسائل الحمایة  تحمل العامل أیة نفقات أو تقتطع من أجره أیة مبالغ لقاء أنولا یجوز للمنشأة 

  . اللازمة لھ
  )٢١٨مادة  (

وبتنفیذ التعلیمات الصادرة  یستعمل وسائل الوقایة ویتعھد بالعنایة بما في حوزتھ منھا أنیلتزم العامل ب
یرتكب أي فعل یقصد بھ منع تنفیذ التعلیمات  للمحافظة علي صحتھ ووقایتھ من حوادث العمل ، وعلیھ ألا

ا أو إلحاق ضرر لحمایة وسلامة العمال المشتغلین معھ أو تغییرھ أو إساءة استعمال الوسائل الموضوعة
  . أنأخر في ھذا الش ونانقالإخلال بما یفرضھ أي  أو تلف بھا وذلك دون

 ) ٢١٩مادة (
  : تلتزم المنشأة وفروعھا بإجراء ما یأتي

 لاكتشاف  التفتیش الدوري الیومي في كل وردیھ عمل علي أماكن العمل وخاصة الخطرة منھا
  . المخاطر المھنیة والعمل علي الوقایة منھا

  العمل بفحص شكوى العامل المرضیة ومعرفھ علاقتھا بنوع –وجد  أن –قیام طبیب المنشأة .  
 المنشأة  التنسیق مع الھیئة العامة للتأمین الصحي لإجراء الفحص الطبي الدوري لجمیع عمال

أمراض مھنیة  للمحافظة علي لیاقتھم الصحیة وسلامتھم بصفھ مستمرة ولاكتشاف ما یظھر من
ظمة التأمین نلأ الخدمة وذلك كلھ طبقا تھاءانلھا الأولي ، ولإجراء الفحص عند في مراح

 أنالصحي المقررة في ھذا الش
  ) ٢٢٠مادة  (

  : توفر لعمالھا وسائل الإسعاف الطبیة أنتلتزم المنشأة ب
 خمسة عشر  واحد أو بلد واحد أو في دائرة نصف قطرھا مكانزاد عدد عمال المنشأة في  إذاو

لأعمال  تستخدم ممرضا مؤھلا أو أكثر أنمترا علي خمسین عاملا تلتزم المنشأة ب كیلو
الذي تعده  مكانال تعھد إلي طبیب بعیادتھم في أنالتمریض أو الإسعاف بكل وردیة عمل بھا ، و

  . انبالمج تقدم لھم الأدویة اللازمة للعلاج وذلك كلھ أنلھذا الغرض ، و
 حكومي أو  ن المنصوص علیھما في الفقرتین السابقتین في مستشفيعولج العامل في الحالتی إذاو

  . والإقامة تؤدي إلي إدارة المستشفي نفقات العلاج والأدویة أنخیري وجب علي المنشأة 
 السابقة الطرق  ویتبع في تحدید نفقات العلاج والأدویة والإقامة المنصوص علیھا في الفقرات

  . الصحة الوزیر المختص بالاتفاق مع وزیروالأوضاع التي یصدر بھا قرار من 
 ) ٢٢١مادة  (

الانتقال لھم وسائل  یوفر أنیلتزم من یستخدم عمالا في أماكن لا تصل إلیھا وسائل المواصلات العادیة 
  . المناسبة

الملائمة المناسبة والمساكن  یوفر لھم التغذیة أن انالعمروعلي من یستخدم عمالا في المناطق البعیدة عن 
  . مع مراعاة تخصیص بعضھا للعمال المتزوجین

عمال مصر ومنظمات  ویصدر الوزیر المختص بالاتفاق مع الوزراء المعنیین ومع الاتحاد العام لنقابات
واشتراطات وموصفات المساكن  انالعمر أصحاب الأعمال القرارات اللازمة لتحدید المناطق البعیدة عن

  . لكل عامل وما یؤدیھ صاحب العمل مقابلا لھا والكمیات التي تقدم منھا، وتعیین أصناف الطعام 
توافق علیھ إدارة المنشأة  ویجوز بالنسبة لنظام الوجبات الغذائیة الواردة في الفقرة السابقة الأخذ بنظام

ام المختصة ، وعلي ألا یتضمن ھذا النظ یعتمد من الجھة الإداریة أنوالعمال بھا أو ممثلوھم بشرط 
  . مقابل أي بدل نقدي الاستعاضة عن تقدیم ھذه الوجبات كلھا أو بعضھا

 ) ٢٢٢مادة (
الاجتماعیة والثقافیة اللازمة  تلتزم المنشأة التي یبلغ عدد عمالھا خمسین عاملا فأكثر بتقدیم الخدمات

النقابة العامة  أو ممثلین للعمال تختارھم – وجدت أن –لعمالھا وذلك بالاشتراك مع اللجنة النقابیة 
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  . المختصة
الحد الأدنى لھذه  و یصدر قرار من الوزیر المختص بعد موافقة الاتحاد العام لنقابات عمال مصر بتحدید

  . الخدمات
 )٢٢٣مادة (

  القومي ینشأ بالوزارة المختصة صندوق للخدمات الاجتماعیة والصحیة والثقافیة علي المستوي
جنیھات سنویا عن كل  عمالھا عشرین عاملا فأكثر بدفع مبلغ لا یقل عن خمسةوتلتزم كل منشأة یبلغ عدد 
  . عامل لتمویل ھذا الصندوق

منشأة بأدائھ بما لا  ویصدر الوزیر المختص قرارا بتحدید الخدمات المشار إلیھا والمبلغ الذي تلتزم كل
العام لنقابات عمال مصر ومنظمات أصحاب  وذلك كلھ بالاتفاق مع الاتحاد المذكور،یقل عن الحد الأدنى 

  .الأعمال
التمثیل الثلاثي  كما یصدر الوزیر المختص قرارا بتشكیل مجلس إدارة الصندوق مراعیا في ھذا التشكیل

  .یمثلھاوبناء علي ترشیح كل جھة لمن 
لخصوص وجھ ا كما یصدر الوزیر المختص قرارا باللائحة المالیة والإداریة للصندوق متضمنة علي

  . كیفیة التصرف في حصیلة المبالغ المشار إلیھا والإجراءات الخاصة بذلك
  التفتیش في مجال السلامة و الصحة المھنیة وبیئة العمل -٥
 ) ٢٢٤مادة  (

  : الإداریة المختصة بما یأتي ، تلتزم الجھة ونانالقمع مراعاة الأحكام الواردة بالكتاب السادس من ھذا 
  العلمیة  متخصص للتفتیش علي المنشآت یتشكل من أعضاء تتوافر فیھم المؤھلاتإعداد جھاز

  .وغیرھاوالخبرة اللازمة في مجالات الطب والھندسة والعلوم 
 المشار  تنظیم برامج تدریبیة متخصصة ونوعیة لرفع كفاءة ومستوى أداء أفراد جھاز التفتیش

مستویات السلامة  یة المتطورة بما یمن أفضلوتزویدھم بالخبرات الفن السابقة،ألیھ في الفقرة 
  .العملوالصحة المھنیة وبیئة 

 مھمتھلأداء  یات اللازمةمكانتزوید جھاز التفتیش المشار ألیھ بأجھزة ومعدات القیاس وكافة الإ.  
رئیس مجلس الوزراء  ویكون التفتیش علي المنشآت المتعلق عملھا بالأمن القومي والتي تحدد بقرار من

  .القراربمعرفة الجھة التي یحددھا ھذا 
  ) ٢٢٥مادة (

  : أداء عملھم یكون لأفراد جھاز تفتیش السلامة والصحة المھنیة وبیئة العمل في سبیل
 ظروف  ملائمة إجراء بعض الفحوص الطبیة والمعملیة اللازمة علي العمال بالمنشآت للتأكد من

  . العمل
 یكون لھا تأثیر  لمواد المستعملة أو المتداولة في العملیات الصناعیة والتي قدأخذ عینات من ا

والتعرف علي الآثار  ضار علي سلامة وصحة العمال أو بیئة العمل ، وذلك بغرض تحلیلھا
  . أنیلزم في ھذا الش الناتجة عن استخدامھا وتداولھا وإخطار المنشأة بذلك لاتخاذ ما

 زة وآلات التصویر وغیرھا لتحلیل أسباب الحوادثاستخدام المعدات والأجھ .  
  وتحلیل المخاطر الخاصة بالمنشأة الطوارئالإطلاع علي خطة .  
  الحوادث الجسیمة  واعأنالإطلاع علي نتائج التقاریر الفنیة والإداریة التي ترد للمنشأة عن

  . وأسبابھا
 المنشأة الإطلاع علي كمیات المخزون من المواد الخطرة التي تھدد .  

وبیئة العمل الأمر  ویكون للجھة الإداریة المختصة بناء علي تقریر جھاز تفتیش السلامة والصحة المھنیة
وجود خطر داھم یھدد سلامة المنشأة أو  آلة أو أكثر وذلك في حالة إیقافبإغلاق المنشأة كلیا أو جزئیا أو 

  . طرأسباب الخ صحة العمال أو سلامة بیئة العمل حتى تزول
  . بالطرق الإداریة یقافوینفذ القرار الصادر بالإغلاق أو الإ

  . عند زوال أسباب الخطر یقافوتصدر الجھة المشار إلیھا الأمر بإلغاء الإغلاق أو الإ
  )٢٢٦مادة (

في التراخیص  یكون حق التفتیش بالنسبة لاشتراطات السلامة والصحة المھنیة وبیئة العمل الواردة
   . والقرارات المنظمة لھا ینانالقولمفتشي السلامة والصحة المھنیة وبیئة العمل تطبیقا لأحكام 
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  تنظیم أجھزة السلامة والصحة المھنیة وتأمین بیئة العمل بالمنشآت -٦
  ) ٢٢٧مادة (

أجھزة وظیفیة  ءشاإنبیصدر الوزیر المختص القرارات اللازمة بتحدید المنشآت وفروعھا التي تلتزم 
التي تتولي التدریب في ھذه  المختصة بذلك والجھات انواللجللسلامة والصحة المھنیة وتأمین العمل ، 

  . أنالش المجالات وتحدد ھذه القرارات القواعد التي تتبع في ھذا
المھنیة  المشار إلیھا ببحث ظروف العمل وأسباب الحوادث والإصابات والأمراض اناللجوتختص 

ملزمة للمنشات  اناللج وغیرھا ووضع القواعد والاحتیاطیات الكفیلة بمنعھا ، وتكون قرارات ھذه
  . وفروعھا

بیئة العمل وأعضاء  یشمل التدریب العاملین بالجھاز الوظیفي للسلامة والصحة المھنیة وتأمین أنوجب 
ھم بما یتفق ومسئولیاتھم وطبیعة مستویات بكافة تاجنوالإالمختصة بذلك والمسئولین عن الإدارة  اناللج

  . عملھم
  ) ٢٢٨مادة (

یعمل بھا خمسون  وكل منشاة غیر صناعیة فأكثر،تلتزم كل منشاة صناعیة یعمل بھا خمسة عشر عاملا 
سنویة عن الأمراض والإصابات  عاملا فأكثر بموافاة مدیریة القوي العاملة المختصة بإحصائیة نصف

  .الأكثرشھري یولیو وینایر علي وذلك خلال النصف الأول من 
إلیھا بكل حادث  كما تلتزم كل منشاة من المنشات الخاضعة لأحكام ھذا الباب بإخطار المدیریة المشار

  . جسیم یقع بالمنشاة وذلك خلال أربع وعشرین ساعة من وقوعھ
  . ویصدر الوزیر المختص قرارا بالنماذج التي تستخدم لھذا الغرض

  والدراسات والأجھزة الاستشاریة أجھزة البحوث-٧
 ) ٢٢٩مادة (

 في یختص المركز القومي لدراسات الأمن الصناعي بوضع الخطط المركزیة للبحوث والدراسات
 فيالأجھزة المعنیة  ویتابع تنفیذھا بالتنسیق مع،مجالات السلامة والصحة المھنیة وتأمین بیئة العمل

  .قرار من الوزیر المختص یصدر بھا التيجراءات وذلك وفقا للقواعد والإ،الوزارة المختصة
  )٢٣٠مادة (

قرار من رئیس  ,یصدر بتشكیل المجلس الإستشارى الأعلى للسلامة والصحة المھنیة وتأمین بیئة العمل
 أنش فيواقتراح ما یلزم  ھذه المجالات فيویختص ھذا المجلس برسم السیاسة العامة ، مجلس الوزراء

  .تنفیذ ھذه السیاسة
الوزارات ذات  وعضویة ممثلین من، یكون برئاسة الوزیر المختص  أنتشكیل المجلس  فيویراعى 

، العام لنقابات عمال مصر وعدد متساو من ممثلي كل من منظمات أصحاب الأعمال والإتحاد، الصلة 
  .العمل مجال السلامة والصحة المھنیة وبیئة فيوعدد من ذوى الخبرة 

  .المختصھذا المجلس قرار من الوزیر ویصدر بتنظیم عمل 
  )٢٣١مادة  (

المھنیة وتأمین بیئة  كل محافظة بقرار من المحافظ المختص لجنة استشاریة للسلامة والصحة فيتشكل 
  .المحافظالعمل برئاسة 

منظمات أصحاب  وعددا متساویا من ممثلي ،المحافظة فيعضویتھا ممثلین للجھات المعنیة  فيوتضم 
  .وعددا من ذوى الخبرة ،المحافظة فيالأعمال وممثلي العمال 

  . ونظام العمل فیھا قرار من الوزیر المختص اناللجویصدر بتحدید اختصاصات ھذه 
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  الصناعي الأمانالاحتیاطات الأولیة في 
  :یقوم الأمن الصناعي على ثلاث نقاط ھم 

  :التشریع ) ١( 
للعامل وتؤمنھ من  الصحیة الوقایةتكفل  التيواللوائح والتعلیمات  القوانینھم مجموعھ 

  عن العمل الناتجة والأضرارالمخاطر 
  :التنفیذ )٢(

  التشریع أحكامالتعلیمات وتنفیذ  تنفیذ ھذهالعمل للتحقق من  أماكنالتفتیش على  ویقصد بھ
  :والتدریب  الوعي)٣(

   تاجنالإ زیادةمما یحقق  الوعي وزیادةویقصد بھم التدریب لرفع المھارات 
  : وأھمھاخطوات  إلىیقسم العمل 

  ینفذھا طبقا لتدریبھ أنللعامل تكون في استطاعتھ  أوامر إعطاء
   الحادثةعوامل 

 الماكینة  - أ
  :إحدى الحالات الآتیة فيقد تكون الماكینة من أھم أسباب الحوادث 

 .قطعة غیار بقطعة أخرى غیر أصلیة  استبدال -١
موعدھا المحدد والموجود  فيالوقائیة اللازمة للماكینة  ةانالصیبإجراء  الالتزامعدم  -٢

 .الكتالوج الخاص بكل ماكینة في
 .عمل الأفراد الغیر مدربین تدریب جید على خطوات التشغیل على الماكینات -٣
یستوجب العمل علیھا  التيللماكینات ذات الطبیعة الخاصة  الأمانعدم إتباع تعلیمات  -٤

 .تواجد معدات حواجز الحمایة بالمعدات
للماكینة عزل جید بعد الإصلاح  الموصلةعدم عزل الأسلاك والكابلات الكھربائیة  -٥

 .الصیانةو
 الأجھزة الكھربیة   - ب

  :الآتیة  للأسبابالكھربیة تحدث  الأجھزةتقع نتیجة للتعامل مع  التيالحوادث              
یقوم الجھاز  الذيالموصل للتیار مناسب للحمل  الكھربيطر السلك والكابل یكون ق لا أن -١

 .باستھلاكھ
 ).رأس الكابل الموصل للتیار فيوجود كسر (یكون التوصیل بطریقھ غیر سلیمة  أن -٢
 بالأرضموصلھ  والمتحركة الثابتة الكھربائیةوالمعدات  الأجھزةجمیع  أنیجب التأكد من  -٣

یحمل التیار إلى  كھربائيحالة حدوث قصر  فيإلا  الكھربائيیحمل التیار  بواسطة سلك لا
 .الإنسانالأرض ویمنع مروره من خلال جسم 

 .حیث یؤدى ذلك لحدوث حرائق طاقتھتحمل مصدر التیار بأكثر من  لا -٤
  أجھزة الرفع  -ج

  :الآتي إتباعللتعامل مع أجھزة الرفع یجب  نتیجةللوقایة من الحوادث 
 .وزنھ أنحالة مروره أعلى مھما ك فيالحمل  أسفلور نھائیا عدم المر -١
 .التأكد من سلامھ السلاسل ومساعدات التحمیل قبل تحمیل الحمل بھا -٢
 .ممكنة للأوناش والروافع وعدم تخطى الوزن الخاص بھ حمولة أقصىمراعاة  -٣
المدربین  الإفراجإلا ) أوناش یدویة  –أوناش  –روافع ( كانتیقوم بالتحمیل سواء  لا -٤

 .ذلكعلى 
  وسائل النقل  -د

عن  مكانولتعددھا یكون بالابتعاد بقدر الإ المتعددةعن وسائل النقل  الناتجةیجنب الحوادث 
  .واعھا جمیعاأنالتعامل مع جمیع وسائل النقل بتعدد  في المتبعة العامةمخالفة القواعد 

  :الأدوات الیدویة -ھـ 
  :الأحوال الآتیة  فيقد تؤدى الأدوات الیدویة للحوادث 

 .وغیر صالحھ للاستخدام تالفة یدویةاستعمال عدد  -١
 .التعامل مع الكھرباء یجب التأكد من عزلھا عزل جید في المستخدمةالعدد  -٢
 ......)ماكینة اللحام  – القطعیةصاروخ ( الخاصةاستخدام حواجز الحمایة للعدد الیدویة ذات الطبیعة  -٣

  :واع الحوادث أن
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  الأشخاصسقوط  -١
 الأشیاءسقوط  -٢
 المتطایرة الأشیاء -٣
 زلاقنالا -٤
 الاختناق -٥
 الصدمات الكھربائیة -٦
 العمل أثناء الإمراضنوبات  -٧

  : الإنسانالحوادث علي  تأثیر
  الإنسانتشوه  إلىتؤدى   -١
  على العمل وقدرتھ مھارتھ الإنسانتفقد   -٢
  سیئ على رفاق العمل نفسي تأثیرلھا   -٣
  صاحب العمل فيالعطاء مع فقد الثقة  فيعدم الرغبة  -٤

  : ھيالحوادث  أسباب
  فنیة  أسباب.١
  يانسأن أسباب.٢

  الفنیة الأسباب: أولا
  والمعدات الآلات بكل ما یتعلق  ھيو

  تنقصھا حواجز الوقایة أووالمعدات غیر ملائمة  الآلات ) ١(
  العمل غیر صالحة أدوات) ٢(
  وسائل الوقایة ناقصة و غیر صالحة) ٣(
  الخ.........ضوضاء–حرارة  –تھویة  -إضاءة-مساحة(ملائمة مثل لعمل غیر ظروف ا) ٤(

   یةالإنسان الأسباب: ةثانی
  بالآخرینوعلاقتھ  سلوكھمن ناحیة  الإنسانبكل ما یتعلق  ھيو

  )للعمال  تباهنالاالقلق عدم – انالسرح(شرود الذھن ) ١( 
  غیر لائقین للعمل ي أوعمال غیر مدربین ) ٢(
  العمل غیر منظم ولا مرتب مكان) ٣(
  العمل بطریقة غیر سلیمة) ٤(
  نقص الخبرة وقلة التدریب) ٥(
  الوقائي الوعينقص التعاون وعدم توفر ) ٦(
  غیر اختصاص في أو إذنالتشغیل بدون ) ٧(
  عدم استعمال وسائل الوقایة)٨(

  : تاجنالإتأثیر الحوادث على 
  جودتھ خفاضانو تاجنالإضعف  إلىتؤدى  -١
  ضیاع وقت العمل وارباكة إلىتؤدى  -٢
  تلف الخامات والمشغولات إلىتؤدى  التي الإصابةحدوث  إلىتؤدى  -٣
  استبدال العامل المصاب بعامل اقل منة مھارة إلىتؤدى  -٤
  ضیاع سمعة الشركة عند عملائھا مما یسبب لھا الخسارة إلىتؤدى  -٥

  :الآلات تأثیر الحوادث على 
  تعطیلھا لساعات عن العمل فيكسر الماكینة ویتسبب ذلك  إلىتؤدى  -١
الحالیة وصعوبة  ظروف البلد فيمحلیا  یصعب تصنیعھا والتيالدقیقة  الأجزاءقد یتم كسر  -٢

  ویعد ثمنھا خسارة على الشركة لكونھا غیر صالحة  القیمةالمكسورة عدیمة  الآلةالاستیراد وتصبح 
  : سلامة العمل 
ل عن سلامة العمل والماكینات والمواد ولذلك یجب على المشرفین تنمیة ئوالمشرفة مس أوالمشرف 

  -:فیما یلي  الوقائي الوعي
  .العمال بخطوات الصحیحة للعمل  وتوجیھمتصل بالعمل  إشراف 

  .تاجنوالإللعمل  مستمرةتعلیمات واضحة وتوضیحات  -١
  .الأخطارودراسة ھذه  بأول أول الأخطار إصلاحات -٢
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  ثانيالباب ال

  الملابس والمعدات الواقیة
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  :الغرض
تقدیم وصف كامل لمعدات الوقایة الشخصیة ومدي أھمیتھا في المحافظة علي سلامة العاملین 
والطریقة الصحیحة لاستعمالھا والمحافظة علیھا وكیفیة اختیار الجھاز أو المعدة المناسبة لتناسب 

  .نوع المخاطر التي یتعرض لھا الشخص
  :ارشادات عامة

یجب تحدید نوع المخاطر في أماكن العمل أولا ثم یتم بعد ذلك تحدید معدات  -١
ویتم توفیر ھذه المعدات بدون تحمیل أیة تكلفة . الوقایة المطلوب استعمالھا

  .مادیة للعاملین
 یجب استخدام معدات الوقایة الشخصیة المعتمدة من السلطات المحلیة  -٢
السلامة للوقایة الشخصیة بطریقة تلائم الشخص المستعمل یجب ارتداء معدات  -٣

 .لھا
فحص طبي للعاملین الذین تستدعي طبیعة عملھم استخدام أجھزة  إجراءیجب  -٤

 .التنفس، ویتم تكرار ھذا الفحص سنویا
یجب تدریب جمیع العاملین الذین یطلب منھم استعمال معدات الوقایة  -٥

ھذه المعدات وذلك بواسطة  للاستعماالشخصیة علي الطریقة الصحیحة 
 .المسئولین المباشرین لھم

في حالة عدم استخدام معدات الوقایة الشخصیة یتم وضعھا في أكیاس من  -٦
 .البلاستیك وحفظھا في حالة نظیفة

  Personal Protective Equipment (PPE): معدات الوقایة الشخصیة
  Head Protection: وقایة الرأس -١

تستخدم الخوذة الصلبة المعالجة بالبلاستیك لحمایة الرأس ومقاومة  -
بواسطة  الاختراقتنكسر كذلك تقاوم  أنالصدمات الثقیلة دون 

  .الأجسام الساقطة
بلاستیكیة یتم ضبطھا لتناسب  ةانوبطالخوذة مزودة من الداخل برباط  -

ة طھا تمتص صدمة الأجسام الساقأن ةانالبطحجم الرأس وفائدة ھذه 
 ةانالبطبین ھذه  أمانعلي الخوذة من الخارج حیث توجد مسافة 

 .وجسم الخوذة

      
قبل استخدام الخوذة یجب التأكد من سلامتھا وعدم وجود تشققات أو صدمات   -

 .غیر ممزقة ةانوالبطالأربطة  أنبھا و
  :المخاطر على الرأس

 
  المعدات الساقطة أوالإصطدام

  
  مخاطر الكھرباء
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 Face & Eye Protection: وقایة العین والوجھ -٢
ة یجب ارتداء النظارات الواقیة میكانیكیلوقایة العین والوجھ من المخاطر الكیمیائیة وال

Safety Goggles  أو النظارات الزجاجیة الواقیةSafety Glasses   أو حامي الوجھ
Face Shield  

  

      
  :أجھزة وقایة العین والوجھومن أمثلة الأعمال التي تتطلب استخدام 

  .التقطیع/ أعمال الجلخ  -١
 .تداول المواد الكیمیائیة  -٢
 .الأفران عملیات  -٣
 .ینشا عنھا غبار التيالأعمال  -٤
    .أعمال اللحام -٥

            
 Ear Protection: واقي الأذن 

 ٨٥یجب علي جمیع العاملین الذین یعملون في أماكن عالیة الضوضاء وتزید شدتھا عن 
دیسیبل ارتداء معدات وقایة الأذن حتي لا یتعرضوا لفقد حساسیة السمع لدیھم تدریجیا 

یصلوا إلي درجة یفقدوا فیھا  أنمع طول فترة التعرض لھذه الضوضاء حتي یمكن 
  .سمعھم نھائیا

العمل وعلي  مكانلسلامة والصحة المھنیة بقیاس درجة الضوضاء في یقوم مسئول قسم ا
  .ضوء نتائج القیاس یتم اختیار المعدة المناسبة لوقایة الأذن

  :معدات وقایة الأذن
العمل إلى حد  مكان فيمھمات الوقایة الخاصة بالأذن تقوم بتخفیض درجة الضوضاء 

شدة  فيأقل من الحد المسموح التعرض لھ ، ویكتب على كل معدة منھا قیمة التخفیض 
  .تخفضھا أنیمكنھا  التيالضوضاء 

 Ear Muffs: أغطیة الأذن -١
تغطي الأذن الخارجیة وتكون حاجزا للصوت وھي توفر حمایة للأذن من خطر 

 ٣٥ – ١٥ضاء في حدود التعرض للضوضاء العالیة حیث تقوم بتقلیل شدة الضو
 ١٢٠إلي  ٩٠العمل من  مكاندیسیبل ، وتستعمل عندما تكون شدة الضوضاء في 

  دیسي
 Ear Plugs  :سدادات الأذن -٢

توضع داخل قناة الأذن وتصنع من البلاستیك أو المطاط ویمكنھا تقلیل الضوضاء 
بلغ دیسیبل وتستعمل في الأماكن التي ت ٣٠ – ٢٠التي تصل إلي الأذن في حدود 

  .دیسیبل ١١٥ – ٨٥فیھا شدة الضوضاء من 
 ١٣٠في بعض الأماكن التي تكون فیھا شدة الضوضاء عالیة جدا قد تصل إلي 

دیسیبل یتم ارتداء سدادات الأذن مع أغطیة الأذن حیث یتم تقلیل الضوضاء في ھذه 
 .دیسیبل ٥٠الحالة بحدود 

من معامل تقلیل الضوضاء لكل معدة وذلك  ٧یتم طرح الرقم  أنتتطلب المواصفات 
  .الأمانلمزید من 
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 Foot Protection: وقایة القدم -٣
من أكثر الإصابات التي یتعرض لھا العاملون في الأماكن الصناعیة ھي إصابات القدم ، 

  .لذلك یجب استمرار ارتداء أحذیة السلامة لحمایة القدم

    
  

 Respiratory Protection: وقایة الجھاز التنفسي -٤
تستعمل أجھزة التنفس المختلفة لتمكین الشخص الذي یرتدیھا من العمل في أماكن تكون 
نسبة الأوكسجین فیھا غیر كافیة لعملیة التنفس وتسبب خطر علي الحیاة ، أو أماكن بھا 

تنفس المناسبة للعمل بعد غازات سامة أو أتربة تضر بالصحة ، ویتم اختیار أجھزة ال
التعرف علي طبیعة المواد التي یتعرض لھا العاملون ودرجة خطورتھا وبعد إجراء 

  .القیاسات اللازمة لنسبة الأوكسجین
  
  :واع أجھزة التنفسأن

  :تنقسم أجھزة التنفس إلي قسمین
  Air-Supplying Respiratorsأجھزة التنفس المزودة للھواء  -١
 Air-Purifying Respiratorsأجھزة التنفس المنقیة للھواء   -٢
  
 :أجھزة التنفس المزودة للھواء -١

 Self Contained Breathing Apparatusمن أمثلتھا أجھزة التنفس الذاتیة 
(SCBA) ة بھا كمیة من الھواء المضغوط تكفي لمدة أن، ویتكون الجھاز من اسطو

ویركب علیھا منظم للضغط یخرج ) ةأنحسب حجم الاسطو(ساعة أو نصف ساعة 
ة علي الظھر أنمنھ الھواء خلال خرطوم متصل بالقناع الواقي ویتم حمل الاسطو

ة جھاز یطلق صفیرا ینبھ أنویركب علي الاسطو مكانإلي  مكانوالتنقل بھا من 
  .تھاء كمیة الھواء بھا بخمس دقائقأنمستعملھا قبل 
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مایة كاملة لمرتدیھا ضد الغازات السامة واع من أجھزة التنفس حنتوفر ھذه الأ
وھذا . والخطرة وفي الأماكن التي تقل بھا نسبة الأوكسجین اللازم لعملیة التنفس

 فيالنوع من أجھزة التنفس یوفر حمایة لمدة محدودة لا تزید عن ساعة واحدة ، و
ھواء  ضاغطة استخدامالعمل یتم  مكان فيحالة ما یتطلب العمل التواجد لمدد طویلة 

توصل بفلاتر ومنظمات للضغط ومن ثم خراطیم طویلة تصل إلى قناع التنفس 
  .یستطیع الشخص العمل لمدد طویلة وبالتالي

    
  
  

  
  

 :أجھزة التنفس المنقیة للھواء -٢
  :واع من ھذه الأجھزةأن) ٥(توجد خمسة 

  .أجھزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات -١
 .أجھزة التنفس لاصطیاد الأتربة -٢
 .أجھزة التنفس الخاصة بالأبخرة والغازات واصطیاد الأتربة -٣
 أجھزة التنفس الخاصة بالغازات السامة -٤
 ).شفاط(أجھزة التنفس المنقیة للھواء بواسطة مروحة  -٥
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من المواد الخطرة  الإنسانواع من أجھزة التنفس یمكنھا تنقیة الھواء الذي یتنفسھ نھذه الأ -
 .ولكنھا لا تستطیع امداده بالھواء اللازم لعملیة التنفس

لا تستعمل ھذه الأجھزة علي الإطلاق في الأماكن التي تقل بھا نسبة الأوكسجین عن  -
١٩٫٥.% 

لا تستعمل ھذه الأجھزة في الأماكن غیر المعروف تركیز المواد السامة بھا أو حینما  -
عالیة بحیث تصل إلي الحد الوشیك الخطر علي الحیاة أو  تكون تركیزات ھذه المواد

 ).IDLH(الصحة 
 مكانھ یناسب الخطر الموجود بالأنیجب التأكد من نوع الفلتر المستخدم مع ھذه الأجھزة و -

بحیث لا یتم استخدام الفلاتر الخاصة بالأتربة في الأماكن الموجود بھا غازات وأبخرة 
 .سامة والعكس صحیح

وفي حالة فتح  –تاریخ الصلاحیة الخاص بھا  تھاءانمن الفلاتر في حالة  یتم التخلص -
 .الفلتر واستعمالھ یتم تسجیل تاریخ الاستعمال علیھ ویتم التخلص منھ بعد ستة أشھر

فورا في الحالات  مكانفي حالة استخدام أجھزة التنفس المنقیة للھواء ینصح بترك ال -
 :التالیة

  .الشعور بصعوبة التنفس -١
 .مكانحالة شم رائحة أو طعم المواد الموجودة بالفي  -٢
 .في حالة الشعور بالدوار -٣
 .في حالة حدوث تلف بالجھاز -٤

  
 Safety Belts and Life Line: قاذنالحزام الواقي وحبل الأ -٥
عند العمل في أماكن مرتفعة وذلك لتأمین العامل من  قاذنالإتستخدم أحزمة السلامة وحبل  -

 .العاديالحزام  استخدامحزام الباراشوت بدلا من  استخدامخطر السقوط ، ویتم حالیا 
ات یتم استخدام حزام سلامة خاص خزانفي حالة العمل داخل الأماكن المغلقة أو ال -

Safety Harness  یمكن إخراج العامل في وضع مستقیم لا  حتىوذلك  قاذإنوحبل
  .یعرضھ للإصابة عند إخراجھ في حالات الطوارئ
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 Hand Protection: وقایة الید -٦
واع منھا علي أنوھناك عدة  Safety Glovesیستخدم لحمایة الأیدي القفازات الواقیة 

  :النحو التالي
وتستخدم لحمایة الأیدي من القفازات الواقیة المصنوعة من القماش والجلد المدبوغ 

  .الشظایا والأجسام الحادة عند مناولة المواد التي بھا أطراف حادة
 

  
 PVC OR LATEX Glovesالقفازات الواقیة المصنوعة من المطاط أو البلاستیك 

وتستعمل لحمایة الأیدي أثناء مناولة المواد الكیمیائیة كالأحماض والقلویات كذلك 
 . NEOPRENEقفازات 

 

 
عند العمل علي  Heat Resistance Glovesتستخدم القفازات المقاومة للحرارة 

الزجاجیة الساخنة  يانالأوابیب البخار أو لإمساك أنالمعدات الساخنة مثل 
  .بالمعامل وأثناء عملیات اللحام
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 Body Protection: حمایة الجسم -٧
تستخدم الأوفرھولات والمرایل الواقیة عند العمل بالقرب من  -

 . الماكینات وفي الورش
تستخدم المعاطف والبدل الواقیة المصنوعة من البلاستیك  -

  .للحمایة من مخاطر المواد الكیمیائیة مثل الأحماض والقلویات
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مجال السلامة والصحة المھنیة فيمتكامل لمھمات الوقایة المستخدمة  توضیحيرسم   
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  أجھزة مقاومة الضوضاء
  :المقدمة

 فيیتعرض لھا العاملین  التيیعتبر التعرض للضوضاء من أكثر مسببات المخاطر الصحیة 
نتعرض لھ بصفة  والذيھا الصوت غیر المرغوب فیھ أنوتعرف الضوضاء ب الصناعیة،المواقع 
  .مواقع العمل المختلفة فيالطریق و في المنزل، فيمستمرة 
  :الغرض

للبرنامج الخاص بالحفاظ على القوى السمعیة من الخطوات الوقائیة المھمة  الأساسيالغرض 
  .لتقلیل تأثیر الضوضاء على العاملین

  :الأذن البشریة
  الأذن الخارجیة ، الأذن الوسطى ، الأذن الداخلیة ھيتتكون الأذن البشریة من ثلاثة أجزاء ، 

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

                      
  :الأذن الخارجیة  -١

  .ونقلھا خلال القناة السمعیة إلى طبلة الأذن) ذبذبات الصوت(تقوم بتجمیع الموجات الصوتیة 
  :الأذن الوسطى  -٢

حیث تتصل المطرقة بطبلة الأذن . انوالسندالمطرقة والركاب : ھي تتكون من ثلاث أجزاء
  .بالأذن الداخلیة انالسندویتصل 

بدورھا تنقلھا إلى  التيو انوالسندتقوم طبلة الأذن بنقل ذبذبات الصوت إلى المطرقة والركاب 
  .الأذن الداخلیة

  :الأذن الداخلیة  -٣
یقوم بنقل  الذي( السمعيیتصل بدوره بالعصب  الذيالأذن  أنسأنتتكون من قنوات دائریة و

  )نبضات الصوت إلى المخ
وھذه . تتصل بالمخ التي ھيالأذن على عدد كبیر جدا من الشعیرات الدقیقة جدا و أنسأنیحتوى 

ویحدث ذلك (تتعرض للتلف من جراء التعرض للضوضاء لفترات طویلة  التي ھيالشعیرات 
لا  الذيفیھا سمعھ تماما، الأمر  الإنسانحتى نصل إلى مرحلة یفقد ) یشعر الشخص بھ أنبدون 

  .علاج لھ
  :قیاسات الصوت

  یتم قیاس ضغط الصوت بوحدة تسمى الدیسیبل(dB) وحدات لوغاریثمیة لقیاس  ھيو
 .مستویات ضغط الصوت

  دیسیبل ھو الحد المسموح التعرض لھ من  ٩٠ اعتبارتنص مواصفات الأوشا على
 أنساعات بالیوم لمدة خمسة أیام بالأسبوع بدون ضرر ، كما تعتبر  ٨الضوضاء لمدة 

دیسیبل ھو الحد الواجب البدء بإتخاذ خطوات لحمایة القوى السمعیة للعاملین عند  ٨٥
 .بلوغھ

  :مستویات الضوضاء المسموح بھا
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Duration Per Day,  
Hours 

لفترة الزمنیةا  

Sound Level dBA 
 مستوى الضوضاء

8 90 
6 92 
4 95 
3 97 
2 100 

1½ 102 
1 105 
¾ 107 
½ 110 
¼ 115 

فترتین أو أكثر بحیث تكون قیاسات (التعرض للضوضاء خلال الیوم یتم على فترات  عندما یكون
  .منھا لأي الفرديولیس التأثیر  التراكميیتم حساب التأثیر ) الضوضاء بھا مختلفة

  :التاليویتم حساب ذلك على النحو 
الفترة الزمنیة الفعلیة للتعرض مقسومة على المدة المقابلة لقیاس الضوضاء = معامل التعرض 

مقسومة على الفترة الزمنیة ) ةثانیالفترة ال(المدة الفعلیة للتعرض )  +  للفترة الأولى(بالجدول 
  وھكذا......... الجدول أعلاه المقابلة لقیاس الضوضاء حسب 

قل  إذازاد معامل التعرض عن الواحد الصحیح یكون التعرض أكثر من الحد المسموح بھ ، و إذا
  ).دیسیبل ٩٠(عن الواحد الصحیح یكون التعرض أقل من الحد المسموح بھ 

  :برنامج حمایة القوى السمعیة
  :المتابعة والفحص  -١

  جمیع مواقع العمل المختلفة ، ویتم  فيیقوم صاحب العمل بإجراء قیاسات للضوضاء
تبلغ متوسط شدة الضوضاء بھا  التيالمواقع  فيتسجیل أسماء العاملین الذین یعملون 

 .دیسیبل أو أكثر ٨٥ساعات  ناخلال الثم
  :فحص القوى السمعیة  -٢

  معتمد  طبي فيمستش فيلعاملین خاص بالقدرة السمعیة لھؤلاء ا طبيیتم إجراء فحص
 .لإجراء مثل ھذا النوع من الفحص

  یتم إجراء ھذا الفحص خلال مدة لا تتجاوز ستة أشھر من تاریخ تعیین العامل ، كذلك یتم
 .سوف یتم فیھ الفحص الذيالیوم  فيساعة  ١٤إعطاء العامل راحة لمدة لا تقل عن 

  الأساسي(یسمى الفحص الإبتدائى  الذيبنتائج الفحص و الاحتفاظیتم (Baseline 
Audiograms . 

  :السنويفحص القوى السمعیة   -٣
  آخر لمستوى القوى السمعیة  طبيیتم بعد سنة من الفحص الإبتدائى ، یتم إجراء فحص

 .لنفس الأشخاص الذین تم فحصھم سابقا
  الفحص الإبتدائى  فيیتم مقارنة القراءات الأولىBaseline Audiograms  مع

 . Annual Audiograms السنويالفحص  في  ةثانیالقراءات ال
 دیسیبل أو أكثر عند  ١٠یكون مساویا  القراءتینبین  حرافانحالة وجود تغییر أو  في

نظام  فيھیرتز یعنى ذلك وجود خلل  ٤٠٠٠ھیرتز ،  ٣٠٠٠ھیرتز ،  ٢٠٠٠: الذبذبات
 .برنامج حمایة القوى السمعیة
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  حراف بمھمات الوقایة الشخصیة نھذه الحالة تزوید العاملین الذین لدیھم ھذا الأ فيیتم
 .یوما ٣٠لحمایة السمع لحین إجراء الفحص مرة أخرى خلال 

 یتم إتخاذ خطوات  ةثانیحراف والتغییر بعد الفحص للمرة النحالة تأكد وجود ھذا الأ في ،
الإدارى وإستخدام مھمات الوقایة  للسیطرة ومنھا التحكم والحلول الھندسیة ، التحكم

 .الشخصیة
  :مھمات الوقایة الشخصیة لحمایة القوى السمعیة

  Ear Muffs   أغطیة الأذن .١
  Ear Plugs    سدادات الأذن .٢
  Ear Canal    سدادات مع قناة .٣

  لكل نوع من مھمات الوقایة الشخصیة للأذن معدل لتقلیل الضوضاءNRR  یتم طرحھ
 .تم قیاسھا للوصول إلى حد أقل من المستوى المسموح بھ التيمن قیمة الضوضاء 

  من معدل تقلیل الضوضاء لكل نوع  ٧یتم طرح الرقم  أنتتطلب مواصفات الأوشا
العمل  مكان فيثم بعد ذلك یتم ضرح الرقم المتبقى من قیمة الضوضاء ) أمانكمعامل (

 )دیسیبل ٩٠(للوصول إلى أقل من المستوى المسموح بھ 

    
  :التدریب

دیسیبل أو أكثر على مكونات  ٨٥تبلغ الضوضاء بھا  التيیتم تدریب جمیع العاملین بالمواقع 
  .مھمات الوقایة استخدامبرنامج حمایة القوى السمعیة وطریقة 

  :الإحتفاظ بالسجلات
 فيیتم الإحتفاظ بسجلات جمیع القراءات الناتجة من الفصح الطبى وقیاسات مستوى الضوضاء 

  .العمل المختلفة ، أیضا أسماء العاملین الذین تم تدریبھم مواقع
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  الباب الثالث
  مخاطر أعمال التشغیل ووسائل الوقایة منھا
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   الآلات مخاطر المعدات و
  

 :المقدمة
والإصلاح بالمعدات  الصیانةتوضح ھذه المحاضرة المخاطر المحتمل حدوثھا أثناء أعمال 

وتركز مواصفات الأوشا على ضرورة توفیر وسائل الحمایة اللازمة لوقایة  .المختلفة الآلات و
  .المختلفة الآلات العاملین من مخاطر 

 :والمعدات الآلات واع المخاطر المحتملة بأن
 .مواد خطرة بعاثانومخاطر تتعلق بالمعدة نفسھا مثل مخاطر القص والتسلخات  .١
سبیل المثال مدى ثبات المعدة أو قربھا من المعدات مخاطر تتعلق بموقع المعدة ، على  .٢

 .الأخرى
لتزوید المعدة  الیدويمخاطر تتعلق بنظام العمل المصاحب للمعدة مثل أعمال التحمیل  .٣

 .بالمواد الخام
  
 

 :الآلات مصادر الخطر بالمعدات و
  

  Point of Operationنقاط التشغیل  .١
  In-Running Nip Points الآلات بین الأجزاء الدوارة بالمعدات و الالتقاءنقاط  .٢

  
Point of Operation     نقاط التشغیل  

  
  :واع الإصابات الشائعة عند التعامل مع المعداتأن

 : Cuttingالقطع  .١
واعھا أنالمناشیر ب ھيتسبب حوادث القطع  أنمن الممكن  التيمثال على المعدات 

  المعادن ، الفریزة والصاروخوماكینات تشكیل 
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 : Shearingالقص  .٢

 في الإنسانجزء من أجزاء جسم قص أى  تسبب ماكینة تشكیل المعادن أنمن الممكن 
  .حالة وقوعھ بین طاولة المعدة والسلاح الخاص بھا ، كذلك المكابس

  
  

 : Stabbing and Puncturingالإختراق والثقب  .٣
بجسم الشخص بواسطة المواد المتطایرة مثل  مكانمن الممكن حدوث إختراق لأى 
كسارھا أو الدبابیس المتطایرة من الدباسات أنحالة  فيالشظایا المتطایرة من عجلة الجلخ 

  .حدوث ثقب للأیدى فيیتسبب  أنكذلك یمكن للمثقاب  مصانعالكبیرة المستخدمة بال

    
 : Impactالصدمات  .٤

قد تصطدم بالعاملین وتسبب إصابات بلیغة لھم ،  التيتتسبب فیھا المعدات المتحركة 
جزء من جسم  حشارانالمتحركة لأجھزة الروبوت ، أو  الأیديوعلى سبیل المثال 

  .بین أجزاء متحركة من المعدة وجزء ثابت الإنسان
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 : Entaglement حشارنالا .٥
أجزاء المعدة  فيجزء من الملابس الفضفاضة أو الشعر الطویل  حشارانیحدث ذلك عند 

  .الدوارة مما یسبب إصابات عدیدة

  
  

  
 : Friction and Abrasionوالتسلخ  الاحتكاك .٦

جزء من أجزاء الجسم لأى جزء دوار خشن مثل عجلة الجلخ أو  أيعند ملامسة 
  .تسلخات بالجلد الاحتكاكالصنفرة یحث نتیجة لھذا 
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 : Crushingالسحق  .٧

أجزاء الجسم بین جزء ثابت وآخر متحرك بالمعدة یحدث ذلك عندما ینحشر جزء من 
مثل المكابس ، أو بین جزأین متحركین للمعدة مثل الرافعة المقص ، أو بین جزء 

  متحرك بالمعدة وبین جدار أو الأرضیة مثل التقل والأرضیة

  
  

 : Projectiles and Energy Releaseالمقذوفات وتطایر الشرز  .٨
من المعدة إلى الخارج على  أجزاء بعاثان فيداخل المعدة یتسبب  فجارانحالة حدوث  في

عجلة  فجارانحالة  فيشكل مقذوفات مما قد یسبب مخاطر كبیرة ، وعلى سبیل المثال 
  .السست والیایات فيتنبعث بعض الطاقة الكامنة  أنالجلخ ، كذلك یمكن 
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  :تعلیمات وإرشادات السلامة
  :تعلیمات السلامة التالیة عند استعمال العدد الیدویة إتباعیجب 
  .لا تستعمل أبدا عدة غیر ملائمة للعمل ، یجب الحصول علي العدة الملائمة -١

 
  
  
  
  
  
  
  

  .تكون مصممة لغرض آخر أنلا تستعمل أبدا عدة بدیلة مؤقتة ك -٢
 .أمانالمعدة ذات الحجم المناسب الصحیح لأداء العمل ب أنتأكد  -٣
یة عدد أو معدات تالفة أو غیر سلیمة وعدم استعمالھا مطلقا ووضع یجب إبعاد أ -٤

لا یستعملھا شخص آخر عن طریق الخطأ وتتسبب  حتىلافتة علیھا تفید بذلك 
 .في إصابتھ

 .ھا سلیمةأنیجب فحص العدد الیدویة قبل استخدامھا والتأكد من  -٥
 .لا تستعمل مفاتیح الربط التي تكون فكوكھا مشوھة أو بالیة -٦
 .تستعمل أدوات القطع ذات الشفرات أو النقاط الضعیفة لا -٧
 .ذات الرؤوس المفلطحة أو الھشة) الشواكیش(لا تستعمل أدوات الصدم  -٨
 .لا تستعمل الأدوات ذات المقابض الخشبیة المتشققة أو المتشظیة -٩
 .عند الاستعمال زلاقھااناحفظ سطوح ومقابض العدد نظیفة من الزیت لمنع - ١٠
 .التي لیس لھا مقابض) Files(المبارد لا تستعمل - ١١
من العمل بھا یجب تنظیفھا ووضعھا في  تھاءنالااحفظ العدد في حالة نظیفة وحال - ١٢

 .أو تثبیتھا علي الحائط) صندوق العدة(ھا المعد لھا مكان
ثبت القطعة المراد العمل علیھا علي طاولة ذات سطح مستو ولا تمسكھا في یدك - ١٣

 .وتعمل علیھا
 Insulated(الأجھزة الكھربائیة تستعمل العدد ذات المقابض المعزولة  للعمل في- ١٤

Handles.( 
 .طالة ید مفاتیح الربط حتي لا تتعرض للإصابةتجنب استعمال وصلات لإ- ١٥
) Movable Jaw Wrench( –ثبت مفتاح الربط ذو الفكین الثابت والمتحرك - ١٦

 الاتجاهي الید في وامسك یده جیدا واسحب الید في اتجاھك أفضل من الضغط عل
یكون الضغط علي الجزء الثابت من المفتاح ولیس الجزء المتحرك  حتىالآخر 

 .ینكسر ویسبب إصابة أنالذي من الممكن 
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لا تحفظ العدد في جیبك أثناء العمل ویفضل وضعھا في حقیبة خاصة مع تغطیة - ١٧
 .جروحأطراف العدد ذات الأطراف الحادة حتي لا تتسبب في حدوث 

 
 Groundedجمیع العدد الكھربائیة الیدویة موصولة بالأرض  أنیجب التأكد من - ١٨

 .المادة العازلة علي الأسلاك الكھربائیة الخاصة بھا سلیمة أنو
 إیقافجمیع العدد الكھربائیة الیدویة مزودة بمفتاح تشغیل و أنیجب التأكد من - ١٩

)On / Off Switch (قبل العمل بھا. 
خرطوم الھواء المضغوط الموصل بالعدد الیدویة التي تعمل  أنیجب التأكد من - ٢٠

بالھواء مربوط جیدا وذلك قبل استخدام ھذه العدد حتي لا تنفلت خرطوم الھواء 
 .ویتسبب في إصابة العامل الذي یستعمل المعدة

تزوید  إیقافخرطوم الھواء الموصل بالعدد الیدویة من أجل ) لوي(لا تقم بلي - ٢١
 .الھواء بل یجب إغلاق محبس الھواء

لا تقذف العدد إلي أعلي أو إلي أسفل ویفضل استخدام حقیبة خاصة وحبل لرفع - ٢٢
 .في حالة العمل بأماكن عالیة زالھاإنالعدد أو 

الأماكن الموجود بھا (لا تستعمل الأدوات الكھربائیة الیدویة في الأماكن الخطرة - ٢٣
ما لم تكن ھذه المعدات مصممة للعمل في ھذه ) أبخرة للمواد القابلة للاشتعال

 .الأماكن
ھ أنیجب فحص حجر الجلخ في ماكینات الجلخ والتأكد من عدم وجود شروخ بھ و- ٢٤

غیر متآكل ، كذلك یجب التأكد من وجود أغطیة الحمایة في أماكنھا علي ماكینات 
 Safety Gogglesالجلخ قبل استعمالھا مع ضرورة استخدام نظارات السلامة 

 .للوقایة من الشظایا المتطایرة
یجب التأكد من وجود أغطیة الحمایة علي جمیع العدد التي بھا أجزاء دوارة قبل - ٢٥

 .استعمالھا
بلغ رئیسك المباشر فورا عن أیة تلفیات أو تشوھات في العدد الیدویة حتي یتم - ٢٦

 .لا تتسبب في حدوث إصابات حتىإبعادھا 
دوات غیر الصالحة ولا یتم استعمالھا ، خاص علي العدد والأ قیتم وضع ملص- ٢٧

لم  إذاإصلاحھا یتم ھذا الإصلاح وبعدھا یتم إزالة الملصق أما  مكانبالإ أنك إذاو
 .یكن من الممكن إصلاحھا یتم إبعادھا نھائیا من العمل

  :بعض الأخطاء في استعمال العدد الیدویة والتي تتسبب في وقوع إصابات
 :مناسبة للعمل مثلاستعمال آلات أو عدد غیر   -أ 

 .استعمال المبرد كرافعة -١
  .استعمال مفتاح الصوامیل كمطرقة -٢
 .استعمال أجنة في فك الصوامیل -٣
 .استعمال سكین كمفك -٤

 :استعمال عدد یدویة تالفة مثل  -ب 
 .استعمال أجنة برأس مفلطحة أو مشرشرة -١
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  .استعمال شاكوش بید غیر مثبتة جیدا في الرأس أو بھا شروخ -٢
 .للقطع وسلاحھ غیر مسنوناستعمال منشار  -٣

 :الیدویة مثل الآلات استعمال غیر صحیح للعدد و  -ج 
 .تقطیع مسامیر أو أسلاك معدنیة بمنشار للخشب -١
  .جذب السكین في اتجاه الشخص أثناء قطع بعض المواد -٢

 :في أماكن مأمونة الآلات عدم وضع العدد و  -د 
  .الیدویة علي الأرض أو أسطح عالیة معرضة للسقوط الآلات إلقاء العدد و -١
وضع العدد والأدوات ذات الأحرف الحادة كالسكین بجیوب الملابس بدون  -٢

  .جراب واقي
وضع الأدوات والعدد ذات الأحرف الحادة أو المسننة في صندوق العدة  -٣

 .وحافتھا الحادة المتجھة إلي أعلي
  - :والعدد الیدویة یجب إتباع ما یلي الآلات لتجنب وقوع الحوادث والإصابات من 

  .توفیر العدد الضروریة للعمل واستخدام كل أداة في العملیة المخصصة لھا -
  .الیدویة قبل استخدامھا والتأكد من صلاحیتھا قبل الاستخدام الآلات التفتیش على العدد و -
  الیدویة الآلات تدریب العمال على الطرق الصحیحة والمأمونة في استخدام العدد و -
   الآلات إعداد دوالیب وارفف ولوحات مناسبة لحفظ أو تعلیق العدد و -
  .توفیر مھمات الوقایة الشخصیة المناسبة لكل عملیة وكل أداة -
  ةمیكانیكیالمخاطر ال -٢

العمل من الاصطدام  مكانة كل ما یتعرض لھ العنصر البشرى في میكانیكییعتبر من المخاطر ال
فالعامل الذي یسقط .أو الاتصال بین جسمھ وبین جسم صلب ویكون ذلك إثناء حركة احدھما 

على الأرض یكون في حركة بینما الأرض ثابتة ، كذلك الرایش المتناثر من المخرطة أو المثقاب 
بجزء متحرك  یكون اتصال جزء من جسم العامل أنوالذي كثیراً ما یسبب إصابة العامل ویمكن 

سبباً مباشراً للإصابة كإدخال الأصابع بین التروس أو اتصال ملابس العامل بجزء دائر في 
  .كأعمدة المحاور والحدافات فینجذب العامل إلى الآلة وتحدث الإصابة الآلات 

  :ة في ثلاث إشكال ھيمیكانیكیویمكن حصر الحركات ال
 .الحركة الدائریة -١
 .رددیةزلاقیة أو التنالحركة الأ -٢
 .نقط تداخل الحركة -٣

  :ةمیكانیكیطرق الوقایة من المخاطر ال
على وسائل الوقایة المناسبة مثل الحواجز المختلفة سواء ثابتة أو  الآلات تحتوى  أنیجب 

  :تتوفر بھذه الحواجز الشروط التالیة أنمتحركة حسب طبیعة الآلة ویجب 
 .توفر الوقایة الكاملة من الخطر المخصصة لتلافیھ أن -
 .تحول دون وصول العامل أو جزء من جسمھ إلى منطقة الخطر  أن -
 .تاجنلا تكون سبباً في تعطیل الأ أن -
 .لا تؤدى إلى عرقلة العامل عن تأدیة عملھ أن -
 تھا بسیطةأنتكون صی أنتقاوم الصدأ والحریق و أن -
 .العملألا یتسبب عنھا حوادث أثناء  -
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  حواجز الحمایة بالمعدات 
  

  :المقدمة
توجد طرق عدیدة لتوفیر وسائل الوقایة من المخاطر المحتملة من المعدات ، حیث تحدد عوامل 

نوع العملیات ، حجم وشكل الشغلة ، : واع الحمایة اللازمة ومن ھذه العوامل أنسب أنكثیرة 
  .مواد المستخدمةطریق التعامل والمناولة ، موقع المعدة ، نوع ال

  : Machine Layoutموقع المعدة 
الموقع یقلل إلى حد كبیر من الحوادث ، حیث الموقع الآمن  فيیتم وضع المعدة بھا  التيالطریقة 

  :یأتيما  الاعتبار فيسوف یأخذ 
ترك مسافات آمنة بین المعدات المختلفة وأمام وخلف المعدة نفسھا لتسھیل طرق التشغیل  .١

 .والتنظیف الصیانة، الإشراف ، 
تقلیل  فيالإضاءة الجیدة بالموقع ، كذلك الإضاءة الموضعیة بالمعدة نفسھا تساعد كثیرا  .٢

 .الحوادث
 .الصیانةالدخول الآمن لإجراء أعمال  .٣

  
  :الآلات وسائل الحمایة للمعدات و

  Guardsالحواجز  .١
  Devicesالأجھزة  .٢
  Location/Distanceالحمایة بالموقع والمسافة  .٣
 Potential Feeding and Ejectionتزوید المعدة بالمواد الخام بطریقة أوتوماتیكیة  .٤

Methods  
  Miscellaneousطرق الحمایة المختلفة والمتعددة  .٥

 : Guardsالحواجز  .١
  :الحواجز الثابتة

  جزء ثابت یتم تثبیتھ فوق الأجزاء الدوارة والخطرة بالمعدة وعادة ما
یكون بھ فتحات منتظمة للتھویة ولكن مساحة ھذه الفتحات لا تسمح 

 .جزء من أجزاء الجسم للأجزاء الدوارة بالمعدة أيبوصول 
  أي یعیستطیتم تثبیت ھذا الحاجز بواسطة معدات یدویة خاصة بحیث لا 

 .سطة نفس المعدةشخص فكھ إلا بوا
 یكون مزود بطریقة تسمح بتزییت المعدة بدون إزالة الحاجز. 
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  : Interlockالحاجز المزود بمفتاح فصل   
 المعدة على الفور  إیقافحالة فتح باب المعدة أو رفع الحاجز یقوم المفتاح ب في

 .الأصليولا تعمل مرة أخرى إلا بإعادة الحاجز لوضعھ 
  

  
   Adjustable Guardالحاجز القابل للتعدیل   

یمكن للعامل القیام بتعدیل وضع الحاجز بحیث یغطى منطقة الخطر ، مثال على ذلك 
  . Band Saw الرأسيالمنشار 

  
  : Adjusting guard-selfالتعدیل  ذاتيالحاجز 

الخطر ھذا النوع من الحواجز یعدل نفسھ بنفسھ حسب حجم الشغلة بحیث یغطى منطقة 
  .على الدوام
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 : Devicesالأجھزة  .٢
   Photoelectric Cellالخلیة الكھروضوئیة 

جزء من  أيحالة قطع ھذا الشعاع بواسطة  فيبالقرب من منطقة الخطر و ضوئيوجود شعاع 
  ).للورق الكھربائيالمقص (أجزاء الجسم تتوقف المعدة على الفور 

  
  : Pullback Systemنظام السحب للخلف 

العامل بواسطة وایر ویكون الوایر مربوط بنظام تشغیل المعدة بحیث عندما یكون  أیديیتم ربط 
یمكن للعامل إدخال یدیھ وإجراء التعدیل المطلوب ،  العلويالوضع  فيالجزء المسبب للخطر 

  .العامل للخلف لإبعادھا من مركز الخطر أیديوعند بدء نزول الجزء المسبب للخطر یتم سحب 

    

  
  : Restraint Systemالمحدد  یقافنظام الإ

العامل بواسطة وایر بحیث یكون طول الوایر لا  أیديواع الحمایة یتم ربط أنھذا النوع من  في
معدات مساعدة  استخدامالعامل لنقطة الخطر ، ویتم  أیديحال من الأحوال بوصول  بأيیسمح 

  .التشغیل مكان فيلوضع الشغلة 
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  : Two Hand Control الاثنیننظام التحكم بواسطة الیدین 
 فيالعامل لیدیھ  لإدخاعدم  انلضم أثنینلا یتم تشغیل المعدة إلا بواسطة الضغط على مفتاحین 

  .منطقة الخطر

  
  : Safeguarding by Location/Distanceالحمایة بالموقع والمسافة  -٣

العامل عنھا ، كذلك تكون لوحة التشغیل بعیدة عنھا خارج یتم إحاطة المعدة بواسطة حاجز یبعد 
  .الحاجز

  
  : Automatic Feeding ىالأوتوماتكیالتزوید  -٤

  .تزوید المعدة بالمواد الخام بطریقة أوتوماتیكیة یقلل من تعرض العامل للمخاطر

  
  : Miscellaneous Methodsالوسائل المختلفة الأخرى  -٥

  .حواجز متحركة شفافة أو معدات مساعدة لمنع التعرض للمواقع الخطرة بالمعدة استخدامیتم 
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  Grinding Machine: حجر الجلخ

  
  ١/٨یتم تثبیت الشغلة علیھ وبین حجر الجلخ عن  الذيیجب ألا تزید المسافة بین الجزء 

 ).مم ٣(بوصة 
  ٦(بوصة ¼ لخ عن جالمتحرك وبین حجر ال العلويیجب ألا تزید المسافة بین الحاجز 

 )مم
 یجب تثبیت حجر الجلخ جیدا على الطاولة قبل السماح بالعمل علیھ. 
  لھما نفس سرعة  انالاثنیجب التأكد من ملائمة حجر الجلخ مع الموتور بحیث یكون

 .أنالدور
  یجب إجراء الفحص بصفة مستمرة للتأكد من عدم وجود شروخ بحجر الجلخ ویتم ذلك

 Ring Testكذلك بفحص الحلقة  الظاھريبالفحص 
   



٥٢ 
 

  أعمال اللحام بالغاز والقوس الكھربي
 :المقدمة

یستخدم اللحام في وصل المعادن ببعضھا ، حیث یتم تسخینھا وتسییلھا وربطھا ببعضھا ، وبعد 
  .الموصولتین في قوة المعدن الأصلي أو أقوي منھ انالقطعتذلك تصبح 

، الأبخرة السامة ، المواد الصلبة المتطایرة ،  انالدخ: والمخاطر المصاحبة لعملیات اللحام تشمل
  .الحرارة العالیة ، الإشعاع الضوئي

 :القطع/ واع اللحام أن
  Gas Welding      اللحام بالغاز -١
  Arc Welding      اللحام الكھربائي -٢
  Oxygen & Gas Cutting    القطع بالأوكسجین -٣

  :المتطلبات العامة
 :منع ومكافحة الحرائق
العمل ، یتم إبعاد جمیع المواد  مكانیة إبعاد الشئ المراد لحامھ من مكانفي حالة عدم إ

  .اللحام مكانمن ) مترا ١١(قدم  ٣٥لمسافة لا تقل عن  للاشتعالالقابلة 
یة إبعاد جمیع مكانیة إبعاد الشئ المراد لحامھ ، وفي نفس الوقت عدم إمكانفي حالة عدم إ

اللحام ، یتم استخدام أغطیة مناسبة لحجز الحرارة ،  مكانمن  للاشتعالالمواد القابلة 
بواسطة مواد  للاشتعالكذلك یتم تغطیة جمیع المواد القابلة . والشرر ونواتج اللحام

اللحام بالماء لإطفاء الشرر  مكانضیة أسفل ورش الأر للاشتعالغیر قابلة 
 .المتطایر

في حالة  الفوري للاستخداماللحام  مكانتوفیر معدات مكافحة الحرائق المناسبة قرب 
 ......).طفایات الحریق ، مكرات الحریق ، (حدوث حرائق 

تكون مھامھ الأساسیة مراقبة الشرر المتطایر ) Fire Watch(تعیین مراقب للحریق 
مع ضرورة عدم ) مترا ١١(قدم  ٣٥لناتج من عملیات اللحام في حدود مسافة وا

 .تھائھاناللحام إلا بعد مرور نصف ساعة علي الأقل من  مكانترك 
 للاشتعالاللحام من المواد الملتھبة أو المواد السائلة القابلة  مكانضرورة التأكد من خلو 

 .وذلك بإجراء القیاسات اللازمة بواسطة أجھزة قیاس نسبة المواد المشتعلة بالجو
عد السماح بإجراء أیة أعمال لحام أو قطع في البرامیل المستعملة إلا بعد إجراء عملیات 

 .للاشتعالالتنظیف المناسبة والتأكد من خلوھا من المواد القابلة 
 of Personnel rotectionP :الوقایة الشخصیة للعاملین

نظارات اللحام ، حامي الوجھ الخاص (ضرورة استخدام واقیات العین والوجھ المناسبة 
  .مع استعمال الفلتر المناسب لنوع اللحام وحجم الإلكترود) باللحام
ولات القطنیة ذات الأكمام الطویلة وتكون فازات المقاومة للحرارة ، الأوفراستعمال الق

 .عدم وجود تنیة في البنطلون ویغطي الحذاء كذلك ضرورة. بدون جیوب
 .استعمال حذاء سلامة مناسب وأیضا یمكن استعمال مریلة من الجلد
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 الحمایة الصحیة والتھویة المناسبة-٨

  .ةمیكانیكیاللحام من التھویة الطبیعیة أو التھویة ال مكانتكون تھویة  أنمن الممكن 
المخصص لعملیات اللحام لا تقل مساحتھ  مكانال أنك إذاتكون التھویة الطبیعیة كافیة 

  . قدم ١٦لا یقل عن  مكانقدم مربع وسقف ھذا ال ١٠٠٠٠عن 
اللحام یتم  مكانأعلاه وبالتالي عدم كفایة التھویة الطبیعیة ل طالشرو توفرفي حالة عدم 

ھذه الحالة عن  فيیجب ألا یقل معدل التھویة  التيو  ةمیكانیكیاستخدام التھویة ال
التھویة   استخدامقدم مكعب بالدقیقة لكل ماكینة لحام ،كذلك یمكن  ٢٠٠٠

الموضعیة بجوار عملیة اللحام حیث تقوم بسحب الأبخرة المتولدة من عملیات 
كذلك یمكن استخدام ). HEPA Filter(اللحام بسرعة كبیرة إلي فلتر خاص 

 .بالساعةمرة  ٢٠العمل بحیث یكون في حدود  مكانشفاطات لتغییر ھواء 
 Hot Work Permit تصریح العمل الساخن 

وذلك ) بعد التأكد من توفر جمیع شروط السلامة(ضرورة صرف تصریح عمل ساخن 
 .قبل المباشرة في أیة أعمال لحام

 Gas Welding 1910.253  اللحام بالغاز
الخاص بالأوكس ) Torch(یتم لحام المعادن بواسطة الحرارة الناتجة من المشعل 

أسیتلین حیث یقوم المشعل بمزج الأوكسجین مع الأسیتلین وإشعالھما ، واللھب الناتج 
  .یستخدم في عملیات لحام المعادن

ة والأسیتلین في أنفي عملیات اللحام بالأوكسي أسیتلین ، یكون الأوكسجین في إسطو
ة أخري ، ونظرا لوجود ھذه الغازات تحت ضغوط عالیة یتم استخدام أنإسطو
ة ، ویتم توصیل الأوكسجین والأسیتلین من أنت للضغط علي كل إسطومنظما

إلي المشعل بواسطة خراطیم بحیث یكون لون خرطوم الأكسجین  سطواناتالأ
ویتم بعد ذلك خلط الغازین وإشعالھما ) أحمر(ولون خرطوم الأسیتلین ) أخضر(

ع تربط جمی). (Torch Tip(بواسطة المشعل كذلك بواسطة مقدمة المشعل 
 Right-Hand Threadالوصلات الخاصة بالأوكسیجین جھة الیمین 

والوصلات الخاصة بالغازات الملتھبة ومنھا غاز الأسیتیلین تربط جھة الیسار 
Left-Hand Thread  
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رطل علي البوصة المربعة تحت أي  ١٥لا یزید ضغط التشغیل لغاز الأسیتلین عن 

تلین غیر مستقر في الضغوط أعلي ظرف من الظروف ، حیث یكون غاز الأسی
 فجارانرطل علي البوصة المربعة وقد یحدث لھ تحلل یؤدي لحدوث  ١٥من 
 .كبیر

فجارات ، یتم تخزین الأسیتلین في نولتلافي حدوث ھذا التحلل وبالتالي حدوث الأ
خاصة یوجد بھا حشو من مادة سیلیكات الكالسیوم بھ  أسطواناتحالة سائلة في 

ضعف  ٤٠٠ امتصاص باستطاعتھفراغات كذلك مادة مذیبة مثل الأسیتون الذي 
 .درجة فھرنھایت ٧٦حجمھ من الأسیتلین عند درجة حرارة 

 أسطواناتقدم من  ٢٠علي بعد لا یقل عن  نالأوكسجی أسطواناتیتم تخزین 
قدم ویتحمل  ٥استخدام حاجز ارتفاعھ لا یقل عن ، أأ للاشتعالالغازات القابلة 

 .الحریق لمدة لا تقل عن نصف ساعة
 .والأسیتیلین إلى الأماكن المغلقة الأوكسجین أسطواناتغیر مسموح بإدخال 

، كذلك بالقرب من  سطواناتالأصمامات لعدم رجوع اللھب إلى  استخدامیتم 
 .المشعل
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  Welding and Cutting 1910.254ARCاللحام الكھربائي    
بة وتجمیع أجزاء ذایستخدم اللحام الكھربائي الحرارة الناتجة من التیار الكھربائي لإ

  .المعدن ببعضھا
یجب توصیل الجسم الخارجي لماكینة اللحام بالأرض ، ویتم ذلك بتوصیل ملقط 

 .الأرضي بطاولة اللحام أو بالمعدن المراد لحامھ

 
معدات الوقایة الشخصیة المناسبة وعلي وجھ الخصوص واقیات العین یتم استخدام 

 .ذات الفلاتر الخاصة وحسب قطر الإلكترود
 :بالاعتبارعند توصیل ماكینة اللحام ، یجب أخذ ھذه العناصر 

  .توصیل الجسم الخارجي للماكینة بالأرض
حالات في  للاستعمالتوصیل مفتاح قاطع للكھرباء بالقرب من ماكینة اللحام 

  .الطوارئ
 ).Circuit Breaker(أو قاطع للتیار )  Fuse(وجود قاطع كھربائي فیوز 
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  سلیمة  الكھربائيعملیات اللحام بالقوس  فيتكون الكابلات المستخدمة  أنیجب
قدم الأخیرة قبل الوصول إلى  ١٠ فيوخالیة من العقد والوصلات وذلك على الأقل 

 .الإلكترود
 تكون ) الأرجون(مع الغازات الخاملة  الكھربائياللحام بالقوس  استخدامحالة  في

من اللحام بالقوس %  ٣٠ – ٥ما بین  حواليالإشعاعات الضوئیة الناتجة أكثر ب
، لذلك یجب إبعاد أیة مذیبات تكون محتویة على الكلور بمسافة لا  العادي الكھربائي
ص وذلك حتى لا تتحول ھذه ساتر خا استخداماللحام أو  مكانقدم من  ٢٠٠تقل عن 

 .المذیبات إلى غاز الفوسیجین بفعل تأثیر الإشعاعات الصادرة من اللحام
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  الغازات المضغوطة أسطواناتوالغازات المضغوطة 
 :المقدمة

المعامل ، وتكون عادة  فيعدید من المواقع الصناعیة و فيالغازات المضغوطة  استخدامیتم 
 فيالغازات المضغوطة مخاطر كبیرة  أسطواناتووتشكل الغازات المضغوطة . أسطواناتداخل 

 –غازات سامة  – الاشتعالسریع (بیئة العمل وذلك حسب نوع الغاز المستخدم وخصائصھ 
یعرض العاملین بھذه المواقع لمخاطر  الذيالأمر .......)  - غازات متفجرة  –غازات حارقة 

  .كبیرة
 :المضغوطةمخاطر الغازات 

  :المخاطر الفیزیائیة -أ
للغازات المضغوطة مخاطر فیزیائیة جسیمة نظرا لوجودھا تحت ضغوط عالیة داخل 

مجموعة  فيبطریقة مفاجئة عن طریق حدوث كسر  الضغوطحالة تسرب ھذه  فيو. سطواناتالأ
المعاكس وتكون على شكل  الاتجاه في ةانالأسطوتطیر  أنفیمكن  سطواناتالأس أعلى بالمحا

  .صاروخ یمكنھ تدمیر الحوائط وتشكیل خطر كبیر على الأفراد

  
  

  :المخاطر الكیمیائیة -ب
عبارة عن مواد كیمیائیة ، ولھا جمیع الخصائص الكیمیائیة والمخاطر  ھيالغازات المضغوطة 

  .الكیمیائیة من حیث السمومیة ، مواد حارقة ، مواد ملتھبة ، مواد متفجرة
  :المخاطر الصحیة -ج

ھذه الغازات قد یؤدى لعدید من المخاطر الصحیة  استنشاقللغازات المضغوطة مخاطر صحیة ، 
الدم مثل غاز أول أوكسید الكربون ،  في، وبعض ھذه الغازات قد یسبب تسمم  التنفسيللجھاز 

 الذي الأوكسجینتحل محل  أنكذلك بعض الغازات الخاملة مثل النیتروجین والھلیوم یمكنھا 
  .نتنفسھ

  :المخاطر فيالتحكم 
 واع الغازاتأنالممیزة للتمییز والتعریف ب انالألو استخدام 
  سطواناتالغاز على الأ أسمكتابة  
 تدریب العاملین على طرق مناولة وتخزین الغازات المضغوطة 
  الغازات المضغوطة أسطواناتتصمیم مواقع مناسبة لتخزین 
 المملوءة سطواناتالفارغة والأ سطواناتالفصل بین الأ 
  الأوكسجین: على سبیل المثال(الفصل بین الغازات غیر المتوافقة مع بعضھا 

 )والأسیتیلین
 سطواناتالأمنظمات الضغط المناسبة على  استخدام. 

  :تعلیمات السلامة الخاصة بالمناولة ، الإستعمال والتخزین
  وضع رأسى في ھيالغازات المضغوطة و أسطواناتیتم إستخدام وتخزین 
 أثناء الإستعمال بواسطة سلاسل لمنع حركتھا سطواناتیتم ربط الأ. 
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  مع ضرورة تفریغ الضغط  ة،انالأسطو استعمالیجب إغلاق المحابس عندما لا یتم
 .من المنظم قبل الإغلاق

  ومواصفاتھ وذلك بواسطة  ةانالأسطوالغاز محفور على  أسم أنضرورة التأكد من
 .الاستعمالقبل  ةانالأسطواللوحات على 

  الاعتمادحالة عدم التأكد من نوع الغاز داخلھا ، مع عدم  في ةانأسطولا یتم قبول أیة 
 .تحدید نوع الغاز في ةانالأسطوعلى لون 

 جید التھویة ومظلل وبعید عن حركة العاملین مكان في سطواناتیجب تخزین الأ. 
 على مجموعة  العلويیجب وضع الغطاء  سطواناتالأ استخدامحالة عدم  في

 .ةانالأسطوحالة سقوط  فيلحمایتھا  ةانالأسطوالمحابس أعلى 
 الطوارئبالقرب من مخارج  سطواناتغیر مسموح على الإطلاق تخزین الأ. 
 فارغة أو مملوءة ، مع الفصل بین  ةانالأسطو أنیجب وضع علامة تفید ب

 .المملوءة والفارغة سطواناتالأ
 العربة المخصصة  استخدامأثناء نقلھا ویتم  سطواناتیجب عدم السماح بدحرجة الأ

 .سطواناتلھذا الغرض لنقل الأ
  للاشتعالالغازات القابلة  أسطواناتو الأوكسجین أسطواناتیجب الفصل بین 

 ارتفاعھحائط یفصل بینھما لا یقل  باستخدامأو ) متر ٦(قدم  ٢٠بمسافة لا تقل عن 
 .قدم ویتحمل ویقاوم الحریق لمدة لا تقل عن نصف ساعة ٥عن 
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  فحص الضغط (سنوات  ١٠الغازات المضغوطة مرة كل  أسطواناتیجب فحص
 .ةانالأسطومع تسجیل تاریخ الفحص على ) الھیدروستاتیكى

  قدم مربع  ٥٠٠كل  أسطوانات ٣الغازات المضغوطة عن  أسطواناتلا یزید عدد
 ٥٠٠كل  أسطوانات ٦غیر المحمیة برشاشات الماء ویكون العدد  يانالمبحالة  في

 .المحمیة بواسطة رشاشات الماء المباني فيقدم مربع 
  یرتدى العاملین واقى للعین  أنالغازات المضغوطة ، یجب  أسطوانات استخدامعند

 ).نظارة سلامة أو حامى للوجھ(
  المنظمات أو المواسیر المصنوعة من النحاس على  باستخدامغیر مسموح

 .الأسیتیلین أسطوانات
  تسرب بھا وذلك قبل  أيیجب فحص المنظمات والخراطیم والتأكد من عدم وجود

 .ةانالأسطو استعمال
  ارتداءحالة  في الأوكسجین أسطواناتبیجب عدم فتح أو إغلاق المحابس الخاصة 

 .قفازات ملوثة بالزیوت أو الشحوم
  الغازات المضغوطة وذلك لزیادة  أسطواناتغیر مسموح على الإطلاق بتسخین

 .الضغط بھا ، یشكل ذلك خطورة كبیرة
  استخدامحالة  فيرطل على البوصة المربعة  ٣٠عن  ةانالأسطولا یزید ضغط 

 .الھواء المضغوط لعملیات التنظیف
  رطل  ١٥الأستیلین بضغط تشغیل یزید عن  ستخدامباغیر مسموح على الإطلاق

 .على البوصة المربعة
  :سطواناتأجھزة السلامة بالأ
  Safety Relief Valvesصمامات تنفیس الضغط الزائد  .١
  Rupture Discsالقرص القابل للفتح  .٢
  Fusible Plugsالأجزاء المنصھرة  .٣

 نظام توصیل المعلومات عن المواد الكیمیائیة الخطرة
 ١-المقدمة:

، ویتم  نالآحتى  اكتشافھامادة كیمیائیة مختلفة تم  ٦٥٠٠٠٠ حواليتشیر الإحصائیات بوجود 
 اتخاذحالة عدم  فيیعرض حیاة وصحة العاملین للخطر  الذيإضافة المئات كل سنة الأمر 

.إجراءات السلامة المناسبة  
حدوث مخاطر صحیة كبیرة تصیب  فيیتسبب  أنالتعرض للمواد الكیمیائیة المختلفة من الممكن 

.والقلب والكبد والكلیتین التنفسيأعضاء الجسم المختلفة مثل الجھاز   
لكل المخاطر أعلاه ولتفادى وقوع إصابات وأمراض بسبب التعرض للمواد الكیمیائیة الخطرة تم 

یتم  التيالمواصفات الخاصة بتوصیل المعلومات عن مخاطر المواد الكیمیائیة الخطرة  إصدار
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وتداولھا إلى أصحاب العمل والعاملین للتأكد من معرفتھم بھذه المخاطر ومعرفتھم كیفیة  تاجھاإن
.فسھم منھاأنحمایة   

 ٢- الغرض:
یتم  التيھو تحدید مخاطر جمیع المواد الكیمیائیة  من ھذه المواصفات الأساسيالغرض 
الذین بمواقع العمل المختلفة وتوصیل ھذه المعلومات إلى أصحاب العمل والعاملین  استخدامھا

وكیفیة وطرق مناولتھا والتعامل معھا بطریقة مأمونة  ومعرفتھم بمخاطرھایتعاملون بھذه المواد 
 .فسھم من مخاطرھاأنحمایة 

 ٣-  العناصر الأساسیة للبرنامج: 
. بموقع العملكشف یحتوى على جمیع المواد الكیمیائیة الخطرة المستخدمة  -١   
توفیر النشرات الخاصة بتعلیمات وإرشادات السلامة لھذه المواد -٢   
(Labels) ملصقات تحذیر   .بالخطورةتثبت على حاویات المواد الكیمیائیة  -٣  

.تدریب جمیع العاملین -٤   
.والمقاولین بالمخاطر المصاحبة لھذه المواد إعلام الموظفین  -٥   

 أ- تحدید المخاطر الخاصة بالمواد الكیمیائیة الخطرة:
مواقع العمل  جمیع في استعمالھایتم  التيیتم تحدید جمیع المواد الكیمیائیة الخطرة  أنیجب أولا 

مادة  أيوتصنف وإعداد كشف بھا .......)  - أقسام النظافة  - تاجنالإ -الورش  - المعامل (المختلفة 
  :كانت إذاھا مادة خطرة أنب

غازات  –مواد متفجرة  –مواد ملتھبة  – للاشتعالمواد قابلة (لھا مخاطر فیزیائیة  .١
 )مضغوطة

 )أنمواد مسببة للسرط –مواد حارقة  –مواد مھیجة  –مواد سامة ( لھا مخاطر صحیة  .٢
 التشریعاتمدرجة ضمن كشوف المواد المصنفة خطرة حسب  .٣

النشرات الخاصة بتعلیمات وإرشادات السلامة الخاصة بالمواد الكیمیائیة الخطرة 
Material Safety Data Sheets (MSDS): 

تعتبر نشرات السلامة الخاصة بالمواد الكیمیائیة الخطرة ھي أساس برنامج توصیل المعلومات 
 .تجد بھا جمیع المعلومات الھامة الخاصة بالمادة أن، حیث یمكن  عن ھذه المواد

یتعاون قسم السلامة والصحة المھنیة وقسم المشتریات مع الأقسام المعنیة التي تطلب  أنویجب 
شراء المواد الكیمیائیة وذلك لتوفیر ھذه النشرات لجمیع المواد المستعملة بھذه الأقسام عن طریق 

تكون نشرات السلامة  أن، كما یجب  ترنتنالاا أو عن طریق شبكات الشركات الموردة لھ
الخاصة بالمواد الكیمیائیة الخطرة متاحة لأي شخص یعمل بالأقسام المختلفة والتي تستخدم ھذه 

 .المواد وذلك لتمكینھ من معرفة أیة معلومات یرید معرفتھا عن أیة مادة یستعملھا
نموذج جدید لنشرات السلامة  ANSIوقد أعد المعھد الأمریكي الوطني للمواصفات القیاسیة 

، ) النموذج القدیم یتكون من تسعة أجزاء(الخاصة بالمواد الكیمیائیة یتكون من ستة عشر جزءا 
  :وفیما یلي وصف موجز للمعلومات المذكورة في كل جزء منھا

 :Section Oneالجزء الأول  -١
ورقم تلیفون الشركة المصنعة والموزعة لھذه  انوعنوالجزء اسم المادة واسم یشمل ھذه 

المادة ، وأسماء الأشخاص المعنیین بھذه الشركة والذین یتم الإتصال بھم في حالات 
 .الطوارئ

 :Section Two ثانيالجزء ال -٢
یتضمن ھذا الجزء أیة مكونات خطرة تحتویھا المادة الكیمیائیة  ، كذلك التركیز الآمن لھذه 

 Safeساعات بالیوم بدون حدوث ضرر  ٨المادة والذي یمكن التعرض لھ لمدة 
Exposure Limits.  
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 :Section Threeالجزء الثالث  -٣
یتضمن ھذا الجزء المخاطر الصحیة المحتملة من جراء التعرض لتركیز أعلي من التركیز 

سواء عن طریق الجلد ،  الإنسانالآمن لھذه المادة ، كذلك الطریقة التي تؤثر بھا المادة علي 
 .، كذلك الأعضاء البشریة المستھدفة بواسطة ھذه المادة.... التنفس ، البلع ، 

 :ion FourSectالجزء الرابع  -٤
في حالة التعرض  إتباعھایحتوي ھذا الجزء علي إجراءات الإسعافات الأولیة الواجب 

  .للإصابة من جراء ھذه المادة
 :Section Fiveالجزء الخامس  -٥

تشتعل بھا ھذه المادة ، كذلك مواد  أنیتضمن ھذا الجزء من النشرة علي الكیفیة التي یمكن 
 .الإطفاء الواجب استعمالھا لإطفاء ھذه الحرائق

 :Section Sixالجزء السادس  -٦
یتضمن ھذا الجزء طریقة منع الحوادث والإصابات المتوقع حدوثھا في حالة حدوث تسرب 

عمل ، كمیات كبیرة من أبخرتھا إلي جو ال بعاثانلھذه المادة علي الأرض أو  سكابانأو 
جمیع  إتباعالعمل مع  مكانكذلك كیفیة احتواء ھذا التسرب والطرق الصحیة لتنظیف 

  .احتیاطات السلامة
 :Section Sevenالجزء السابع  -٧

یشمل ھذا الجزء علي معلومات عن كیفیة التعامل مع المادة وكیفیة تخزینھا التخزین 
  .الصحیح

 :Section Eightالجزء الثامن  -٨
واع مھمات السلامة للوقایة الشخصیة الواجب استخدامھا عند التعامل مع أنیوضح ھذا الجزء 

 .المادة لمنع التعرض للإصابة
 :Section Nineالجزء التاسع  -٩

 –الحالة  –اللون : یتضمن ھذا الجزء من النشرة الخواص الفیزیائیة والكیمیائیة للمادة مثل
 –درجة التجمد  – انالغلیدرجة  –الضغط البخاري  –في الماء  انالذوبقابلیة  –الرائحة 
  .....الكثافة 

 :Section Tenالجزء العاشر  - ١٠
یحتوي ھذا الجزء علي معلومات عن الكیفیة التي تصبح فیھ المادة خطرة نتیجة تفاعلھا مع 

ب كذلك المواد غیر المتوافقة معھا والمطلو Stabilityمواد أخري ، ومدي ثبات المادة 
  .إبعادھا عنھا

 :Section Elevenالجزء الحادي عشر  - ١١
یحتوي ھذا الجزء علي معلومات عن درجة سمومیة المادة ونتائج الفحوصات التي أجریت 

 .لتحدید ذلك
 :Section Twelveعشر  ثانيالجزء ال - ١٢

یشمل ھذا الجزء علي معلومات عن تأثیر المادة علي البیئة والحیاة البیئیة حولھا مثل الحیاة 
  .والطیور ، كذلك مدة بقاء المادة محتفظة بدرجة خطورتھا اتانالحیوالسمكیة ، النباتات ، 

  :الجزء الثالث عشر - ١٣
 .للتخلص من المادةیشمل ھذا الجزء علي المعلومات الخاصة بالطرق الآمنة والصحیحة    

 :Section Fourteenالجزء الرابع عشر  - ١٤
یحتوي ھذا الجزء علي المعلومات الخاصة بالإحتیاطات الواجب اتخاذھا عند نقل ھذه المادة 

 .بوسائل النقل المختلفة
 :Section Fifteenالجزء الخامس عشر  - ١٥

حسب مواصفات  یشمل ھذا الجزء من النشرة علي معلومات عن تصنیف درجة خطورة المادة
  .ومتطلبات المنظمات العالمیة مثل إدارة حمایة البیئة الأمریكیة
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 :Section Sixteenالجزء السادس عشر  - ١٦
 یحتوي ھذا الجزء علي أیة معلومات أخري عن المادة

 :Warning Labelsملصقات التحذیر علي الحاویات   -  ج
ثبیتھا علي حاویات المواد الكیمیائیة یستخدم ھذا البرنامج الملصقات التحذیریة الدولیة التي یتم ت

الخطرة لتوضح بعض المخاطر الأساسیة للمادة ، وتعتبر الملصقات الخطوة الأولي في التعرف 
.علي مخاطر المادة داخل الحاویة  

:واعأنوملصقات التحذیر الدولیة تنقسم إلى ثلاثة   
 NFPAملصقات لمكافحة الحرائق  -١
 HMISملصقات  -٢
 RTKملصقات  -٣

 National Fire Protection Associationالملصقات الخاصة لمكافحة الحرائق  -١
 واع یتم توضیحھا علي الملصقأنوالتي تقسم المخاطر إلي أربعة  HMISكذلك ملصقات 

،  ٤حتى  ٠نظام الأرقام من  باستخداممع توضیح درجة الخطورة لكل نوع وذلك  انألوبواسطة 
السلامة للوقایة الشخصیة الواجب استخدامھا عند التعامل مع  كذلك یوضح الملصق نوع مھمات

تكون على شكل معین بینما ملصقات التحذیر الخاصة  NFPAنظام  فيملصقات التحذیر (المادة 
 :وذلك علي النحو التالي تكون على شكل مستطیل HMISبنظام 

واللون الممیز 
واللون  الأحمر،واللون الممیز لمخاطر الاشتعال ھو اللون  الأزرق،للمخاطر الصحیة ھو اللون 

بینما اللون الممیز للمخاطر الخاصة ھو اللون  الأصفر،الممیز لمخاطر التفاعل ھو اللون 
.الأبیض  

ویتم استخدام نظام الترقیم للتعریف بمدي تأثیر كل من ھذه المخاطر بحیث تم تقسیم شدة درجات 
:ي النحو التاليالتأثیر إلي خمس درجات عل  

)٠(الدرجة  لا توجد خطورة  
)١(الدرجة  خطورة بسیطة جدا  

)٢(الدرجة  خطورة متوسطة   
)٣(الدرجة  خطورة عالیة  

)٤(الدرجة  خطورة عالیة جدا  
 Special Hazard  الخاصة  المخاطر

بقیة المخاطر في ھذه الحالة یتم استخدام رموز خاصة بدلا من استخدام الأرقام كما ھو الحال في 
 :وھذه الرموز تدل علي المخاطر الخاصة للمادة وھي علي النحو التالي
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 W مادة تتفاعل مع الماء
 OX مادة مؤكسدة
 ACID مادة حمضیة
 ALK مادة قلویة

 COR مادة حارقة آكلة
 RAD مادة مشعة

 ٢- ملصقات :
ملصقات من النوع الشامل حیث تحتوى على نوع المخاطر ومھمات الوقایة الشخصیة  ھي

تؤثر فیھا المادة الكیمیائیة ،  التي الإنسانجسم  في، كذلك الأعضاء البشریة  استعمالھاالمطلوب 
ھذه المادة والإسعافات الأولیة اللازمة وأیضا  فيتنشأ  التيكما توضح طرق مكافحة الحرائق 

.تسرب أيلجة طرق معا  
 مھمات السلامة للوقایة الشخصیة:

للحمایة من مخاطر المواد  استخدامھاجدول یوضح معدات الوقایة الشخصیة الواجب  یليفیما 
بحیث یشمل كل حرف مجموعة من  جلیزیةنالامدرجة على شكل حروف اللغة  ھيالكیمیائیة و

المخصصة  ةانالخ فيویذكر على ملصق التحذیر لكل مادة  استعمالھامھمات الوقایة المطلوب 
لمھمات الوقایة الشخصیة الحرف المناسب لنوع الخطر وبالرجوع لھذا الجدول یتم تحدید 

: استخدامھاالمھمات المناسبة المطلوب   
A 

 
 Safety Glassesنظارة زجاجیة 

 
B 

 
 نظارة زجاجیة

Safety Glasses 
 

 Gloves قفازات
 

C 

 
 نظارة بلاستیك

Safety Glasses 
 

 قفازات
Gloves 

 
 مریلة بلاستیك

Apron 
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D 

 
 حامى الوجھ

Face Shield 
 

 
 قفازات

Gloves 

 
 مریلة بلاستیك

Apron 

 
E 

 
 نظارة بلاستیك

Safety Glasses 
 

 قفازات
Gloves 

 
 كمامة أتربة

Dust Mask 

 
F 

 
 نظارة زجاجیة

Safety 
Glasses 

 
 قفازات

Gloves 

 
 

 مریلة بلاستیك
Apron 

 
 

 كمامة أتربة
Dust Mask 

 
G 

 
 نظارة بلاستیك

Safety Glasses 
 

 قفازات
Gloves 

 
 كمامة ضد الأبخرة
Vapor Resp. 

 
H 

 
 نظارة بلاستیك

Safety 
Goggle 

 قفازات
Gloves 

 
 

 مریلة بلاستیك
Apron 

 
 كمامة ضد الأبخرة
Vapor Resp. 
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I 

 
بلاستیكنظارة   

Safety Glasses قفازات 
Gloves 

 
 كمامة ضد الأبخرة

 والأتربة
Dust & Vapor Resp. 

 
J 

 

 
 نظارة بلاستیك

Safety 
Goggle 

 قفازات
Gloves 

 
 

 مریلة بلاستیك
Apron 

 
كمامة ضد الأبخرة 

 والأتربة
Vapor & Dust 

Resp. 
K 

 
قناع تنفس مع 
خرطوم تزوید 

 ھواء
Mask + 
Airline 

 قفازات
Gloves 

 
حمایة كاملة بدلھ  

Full Suit 

 
 

 حذاء طویل
Long Boot 

X  
قیة الشخصیة المطلوبة امن المشرف عن نوع مھمات الو الاستفسار

 للحمایة من مخاطر ھذه المادة
Ask Your Supervisor For Special Handling 

Instructions 
 بعض لافتات التحذیر:

 

 
 مادة حارقة

CORROSIVE 
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 مادة متفجرة

EXPLOSIVE 
 
 
 

 

 
 

 مادة شدیدة الإشتعال
HIGHLY FLAMMABLE 

 
 

 

 
 

 مادة مشـــــعة
RADIO ACTIVE 

 
 
 

 

 مادة سریعة التفاعل
REACTIVE 

 

 

 
 مادة سامة

TOXIC 

 د- تدریب جمیع العاملین:
 فيمن أھم عناصر برنامج توصیل المعلومات عن المواد الخطرة ھو تدریب جمیع العاملین 

كل قسم وتوفیر  فيتتعامل مع ھذه المواد ، وبعد إعداد كشوف المواد الخطرة  التيالأقسام 
متناول الجمیع ، كذلك بعد التأكد من تثبیت  فينشرات السلامة الخاصة بكل مادة وجعلھا 

:یشمل ما یلى  الذيذیریة على حاویات ھذه المواد یبدأ التدریب واللافتات التح  
.واعھا المختلفة أنالتعریف بالمواد الخطرة و -١    

.شرح جمیع مخاطر ھذه المواد  -٢    
المعلومات المطلوبة  واستخراجالتدریب على كیفیة قراءة  -٣     

.نشرات السلامة الخاصة بكل مادة     
یتم تثبیتھا على حاویات ھذه  التياللافتات التحذیریة  فيمعلومات المبینة التدریب على فھم ال -٤

.المواد  
عند التعامل مع ھذه المواد وكیفیة  استخدامھاالتعریف بمعدات الوقایة الشخصیة المطلوب  -٥

عرض أفلام وتثبیت لافتات  - ٦.            اللافتات التحذیریة فيمعرفة ذلك بمجرد النظر 
 المعلومات عن المواد الخطرة  إرشادیة بخصوص برنامج توصیل         

حالة وجود أعمال یقوم بھا مقاولین ، یتم إعلامھم بھذا  في -٧ البرنامج.    
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 السقــالات 
SCAFFOLDINGS 

 :المقدمة
والتي قد  ارتفاعاتیة حدوث إصابات ناشئة عن سقوط الأشیاء والأشخاص من علي مكاننظرا لإ

السلامة  اشتراطاتنتحدث عن  أنلذا یجدر بنا . ینتج عنھا عجز كلي أو جزئي أو ینشأ عنھا وفاة
  .عند تصمیم سقالة أو العمل علیھا

ة لحمل ھذه والسقالة ھي منصة مرفوعة علي أعمدة خشبیة أو معدنیة مركبة بطریقة خاص
مرتفع وحمل  مكانوتستخدم ھذه السقالة لحمل العمال المشتغلین في عمل ب. السقالة وتثبیتھا

  .المعدات المستخدمة والخامات اللازمة للعمل
 :وحوادث السقالات تقع عادة بسبب

 :عیوب في التصمیم -١
  .نقص في القوائم والدعامات أو سائل الربط والتثبیت كالكلابات والحبال  -أ 
 .مال المسامیر بعدد غیر كاف أو بطول غیر مناسباستع  -ب 
أو حواجز القدم   Handrails یةجانبالات أو مواسیر الحمایة أننقص أو غیاب الوردم  -ج 

Toe boards 
 .جیدا ھااناتزوعدم تثبیتھا أو  Blanks or Boardsنقص في عرض الألواح   -د 

  )الصعود والھبوط(نقص وسائل الوصول إلي السقالات  - ھـ
Means of Access. 

 :عیوب في مواد تصنیع السقالة -٢
مبللة أو شدیدة  –عقد  –شقوق  –بھا كسور (واع معیبة من الأخشاب أناستعمال  -

  ).الجفاف
 :سوء الاستعمال -٣

  التحمیل الزائد  -أ 
 .سقوط الأشیاء أو القفز علي السقالات  -ب 
 .استعمال أحمال متحركة علي السقالة  -ج 
 .للسقالة شائیةنالإإزالة أو إتلاف الحواجز الواقیة أو حواجز القدم أو جزء من الأجزاء   -د 

  .استعمال السقالات في أغراض غیر مخصصة لھا - ھـ
 :ـواع السقـالاتأن

 .Frame Scaffolds) ذات الإطار(السقالات الھیكلیة  -١
یكون السطح  أنتتكون من الصلب وھي بسیطة في تركیبھا ویتم تركیبھا بسرعة شریطة 

  .العمل مكانالذي یتم تركیبھا علیھ مستو ، كذلك في حالة عدم وجود عوائق في 

  
 .Tube and Clamp Scaffoldsبوبیة نالسقالات الأ -٢
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تستخدم للأعمال الصعبة التي لا یمكن استخدام السقالات الھیكلیة بھا نظرا لوجود عوائق أو 
  .صعوبة الوصول إلیھا

  .أطول لتركیبھا ، ویتم استخدامھا بكثرة في الأعمال الصناعیةكما تحتاج لوقت 

  
 .Modular System Scaffoldsالسقالات النموذجیة  -٣

یمتاز ھذا النوع من السقالات بسھولة التركیب وعدم الحاجة لأشخاص متخصصین لتركیبھا 
  .حیث أماكن التركیب ثابتة

 
 

 .Rolling Scaffoldsالسقالات المتحركة  -٤
ة أجھزة أنھذا النوع من السقالات في عملیات الطلاء والتركیبات الكھربائیة وصییستخدم 

التكییف والتدفئة ، وللسقالات المتحركة عجلات في قاعدتھا ولھا وسائل تأمین لتثبیتھا ومنع 
  .حركتھا أثناء العمل
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  السقالات المعلقة  -٥
  ٤:  ١لھذا النوع من السقالات ھو  الأمانمعامل 
  ٦:  ١لویرات الربط والتعلیق ھو  الأمانمعامل 
  یتم تقصیر طول الجزء المعلق من قضیب التثبیت وإطالة الجزء المثبت على سقف

  Counter Weightالسقالة بھا  انأتزیتم  التي انالأوزالمبنى وذلك لتقلیل 
  مكان فيیتم ربط العاملین بھذا النوع من السقالات بواسطة حزام براشوت ویتم الربط 

 .خارج السقالة

  
  الحمایة من خطر السقوط 

 :المقدمة
صناعة افنشاءات  فيتسبب إصابات بلیغة للعاملین  التيمن أكثر المخاطر  طیعتبر السقو

 ١٠٠٠٠٠ حواليعامل للوفاة كذلك  ٢٠٠ – ١٥٠بالولایات المتحدة الأمریكیة ویتعرض ما بین 
 .المختلفة شاءاتنالإمواقع  فيیتعرضون للإصابة كل سنة بسبب حوادث السقوط 

 الأوشا المواصفات الخاصة بالحمایة من خطر السقوط  اعتمدت شاءاتنالإمجال صناعة  فيو
29 CFR 1926.500  - 29 CFR 1926.503 فيتوفر السبل الكفیلة بحمایة العاملین  التي 

من مخاطر السقوط ومخاطر المواد المتساقطة ، وتنص المواصفات على  شاءاتنالإصناعة 
الواجب توفیر وسائل الحمایة من  الارتفاعأو أكثر ھو  (m 1.8)قدم  ٦ ارتفاعالعمل على  اعتبار

  .خطر السقوط للعاملین عنده
 :المتطلبات العامة

 أنمن مسئولیات صاحب العمل القیام بإجراء الفحوصات اللازمة لموقع العمل للتأكد من  .١
كافیة لحمل العاملین  ةانمتسوف یعمل العاملین علیھا ذات  التيأسطح العمل والمنصات 

 .أمانوالمعدات وقیامھم بالعمل علیھا ب
توفیر وسیلة  أو أكثر على صاحب العمل (m 1.8)قدم  ٦ ارتفاعحالة العمل على  في .٢

 :تشمل ما یأتى التيمناسبة من وسائل الحمایة من خطر السقوط و
 نظام الدرابزین      Guardrail Systems  
 نظام شبكة السلامة    Safety Net Systems  
 نظام وسائل منع السقوط    Personal Fall Arrest Systems  

 وسائل وأنظمة منع السقوط:
  Guardrail Systems        نظام الدرابزین .١
  Personal Fall Arrest Systems    الوسائل الشخصیة لمنع السقوط .٢
  Positioning Device Systems      المحدد یقافنظام الإ .٣
  Safety Monitoring Systems      نظام المتابعة المستمرة .٤
  Safety Net Systems      نظام شبكة السلامة .٥
  Warning Lines Systems      نظام حبال التحذیر .٦

  



٧١ 
 

  : Guardrail Systems  نظام الدرابزین  -١
  بوصة ¼ یكون قطر أو سماكة المواسیر أو المواد المكونة للدرابزین على الأقل  أنیجب

 ).ملم ٦(
  بوصة  ٤٢ ارتفاعللدرابزین یكون على  العلويالجزء(1.1 m)  من سطح العمل أو

 . (cm 0.53) بوصة ٢١ ارتفاعالمنصة ، والجزء الأوسط من الدرابزین یكون على 
  رطل على الأقل من  ٢٠٠من الدرابزین قوة ضغط تعادل  العلويیتحمل الجزء  أنیجب

 .رطل ١٥٠الجھتین والجزء الأوسط یتحمل قوة ضغط لا تقل عن 
  قدم  ٨المسافة بین الأعمدة الرأسیة المكونة للدرابزین لا تزید عن(2.5 m). 
  المواد المكونة للدرابزین حتى لا  فيیجب ألا تكون ھناك أیة أجزاء حادة أو مدببة

 .تعرض العاملین لخطر الإصابة بالجروح

 
 
  
  Personal Fall Arrest Systems  الوسائل الشخصیة لمنع السقوط  -٢

  یتكون ھذا النظام من نقطة ربط ، موصلات ، حبال سلامة ، حزام سلامة أو حزام
  .باراشوت
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  قدم  ٦یكون مصمما بحیث لا یسقط الشخص لمسافة تزید عن(1.8 m)  كذلك لا یصطدم
 .بأیة معدات أو منشآت بالأسفل

  1.07)قدم  3.5ا تاما لمسافة حركة لا تزید عن إیقافیكون مصمما بحیث یوقف مستعملھ 
m)  قدم  ٦بعد مسافة السقوط الحر. 

  
 حزام السلامة من ضمن الوسائل  استخدام إیقافقررت الأوشا  ١/١/١٩٩٨من  اعتبارا

 .الشخصیة لمنع السقوط
  استعمالھالمنع السقوط یتم فحصھا قبل كل مرة من  الشخصيجمیع مكونات النظام 

 .ویجب تبدیل الأجزاء التالفة فورا
  المرابط والخطافات ونقاط الربطDee – rings , Snap – Hooks and 

Anchoring Points  رطل ٥٠٠٠تحملھا عن یجب ألا تقل قوة. 

 
  : Positioning Device Systems  المحدد یقافنظام الإ  -٣

  قدم  ٢عدم السماح بالسقوط لأكثر من(60 cm) . 
  ٣٠٠٠على الأقل قوة صدمة السقوط أو  أننقطة ربط تتحمل مرت فيیتم ربط الحبل 

 .رطل أیھما أكبر
  السطحیتم إختیار طول الحبل بحیث یمنع الوصول إلى حافة. 
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  : Safety Monitoring Systems  نظام المتابعة المستمرة  -٤

 یة توفیر وسیلة أخرى للحمایة من خطر السقوط یتم إتباع نظام مكانحالة عدم إ في
المراقبة والمتابعة المستمرة وذلك بواسطة شخص مدرب ذو خبرة كبیرة ویعتمد علیھ 

 .سلامة العاملین على سطح العمل أو المنصة انلضم
 یجب على صاحب العمل  السقوط،نظام المراقبة المستمرة كوسیلة لمنع  استخدامحالة  في

 :یأتيالتأكد من ما 
لأداء ھذا العمل یتمتع بالخبرة الكافیة ویمكنھ تحدید  اختیارهتم  الذيالشخص  أن .١

 .موقع العمل فيمخاطر السقوط 
یكون ھذا الشخص قادرا على تحذیر العاملین من مخاطر السقوط وتحدید  أن .٢

 .الأعمال غیر الآمنة بموقع العمل
العمل مع بقیة العاملین ویستطیع  مكاننفس  فيیكون متواجدا بصفة مستمرة  أن .٣

 .رؤیتھم جمیعا
یكون قریبا من العاملین بحیث یستطیع التحدث إلیھم مباشرة ، مع عدم إسناد  أن .٤

 .بالمراقبة قیامةة مھام لھذا الشخص بخلاف أی

  
  یتم تحدیدھا كمناطق  التيالمناطق  فية میكانیكیأیة معدات  استعمالیجب عدم تخزین أو

 .متابعة ومراقبة مستمرة
  المحدد كمناطق مراقبة مستمرة  مكانال فيیجب عدم السماح بتواجد أیة عاملین آخرین

 .ھذه المنطقة فيبخلاف العمال المكلفین بأداء العمل 
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  : Safety Net Systems    نظام شبكة السلامة  -٥
  یجب تركیب شبكة السلامة أسفل سطح العمل أو المنصة بحیث تكون قریبة منھما ولا

 . (m 9.1)قدم  ٣٠تزید المسافة بین الشبكة وسطح العمل أو المنصة عن 
  

  
 

  شبكة سلامة تكون معیبة أو غیر صالحة للعمل استخدامغیر مسموح على الإطلاق. 
  یتم فحص شبكة السلامة على الأقل مرة كل أسبوع للتأكد من صلاحیتھا وعدم وجود أیة

 .تلفیات بھا
 بوصة مربعة  ٣٦ ھيشبكة السلامة  فيفتحة مسموح بھا  أقصى(230 cm²)  بحیث لا

 . (cm 15)بوصة  ٦یزید طولھا عن 
  سبب من الأسباب لأيیتم تقویة الفتحات حتى لا تتسع. 
  رطل ٥٠٠٠تتحمل حبال ربط الشبكة قوة لا تقل عن  أنیجب. 
  المسافة أسفل الشبكة بحیث لا یتعرض أى شخص یسقط على  بالاعتباریجب الأخذ

 .بالأرض أو بأیة معدات أو تركیبات أسفل منصة العمل للاصطدامالشبكة 
  سطح العمل أو المنصة وذلك على النحو  بجوانمن  جانبتمتد الشبكة من كل  أنیجب

 :الأتي
  المسافة الممتدة خارج سطح العمل  المسافة بین سطح العمل والشبكة

   (m 2.4)قدم  ٨ (m 1.5)قدم  ٥حتى 
    (m 3)قدم  ١٠ (m 3)قدم  ١٠قدم حتى  ٥أكثر من 

 (m 3.9)قدم  ١٣  قدم  ١٠أكثر من 
  ٤٠٠تتحمل شبكة السلامة قوة صدمة ناتجة من إسقاط عبوة من الرمل وزنھا  أنیجب 

وذلك من سطح العمل أو المنصة  (cm 76)بوصة  ٣٠وقطر العبوة  (kg 180)رطل 
 . (m 1.1)بوصة  ٤٢ ارتفاعولكن لیس بأقل من 

  المواد المتساقطة من سطح العمل على الشبكة بأسرع وقت ممكن یجب رفع وإزالة جمیع
 .وقبل بدایة العمل بالوردیة التالیة
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  : Warning Lines Systems    نظام حبال التحذیر  -٦
  :یتكون النظام من حبال ، أسلاك ، سلاسل وأعمدة تثبیت وذلك على النحو الأتى

  قدم  ٦یتم تثبیت أعلام تحذیر كل(1.8 m) بحیث تكون ھذه الأعلام واضحة تماما. 
  الجزء الأسفل منھا عن المنصة أو سطح العمل عن  ارتفاعیتم التثبیت بحیث لایقل

 . (m 1)بوصة  ٣٩منھا عن  العلويالجزء  ارتفاعولا یقل  (m 0.9)بوصة  ٣٤
  أنرطل بدون  ١٦تتحمل أعمدة التثبیت قوة أفقیة مقدارھا لا یقل عن  أنیجب 

 .تسقط
  رطل على الأقل ٥٠٠تبلغ قوة تحمل الحبال والأسلاك أو السلاسل. 
  یجرى علیھ  الذيالسطح أو السقف  بانجویتم تركیب حبال التحذیر من جمیع

 .العمل
  قدم  ٦یتم تثبیت حبال التحذیر على مسافة لا تقل عن(1.8 m)  من حافة السطح أو

 .السقف

 
 الرافعات البرجیة 

Tower Cranes  
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 المتطلبات:
إلا بعد الحصول على شھادة فحص من شركة متخصصة  برجیھأیة رافعة  استخدامیمنع  .١

  .تغییر أو تعدیل على الرافعة أيحالة حدوث  فيیتم تجدید ھذه الشھادة  أنعلى 
 .یجب التأكد من عدم تداخل ذراع الرافعة البرجیة مع أیة أذرع لرافعات أخرى مجاورة .٢
المجاورة وخطوط  يانوالمبموقع الرافعة البرجیة لا یتعارض مع المنشآت  أنالتأكد من  .٣

 .الطاقة الكھربائیة العلویة
 ارتفاعاتتطیر على  التيوار تحذیریة للطائرات أنیجب تزوید كل رافعة برجیة ب .٤

 .منخفضة
 السلامة بالأوناش

 
 المتطلبات:

 أنجید وخالیة من العیوب و یكيانمیكتكون كل أدوات وماكینات الرفع ذات بناء  أنیجب  .١
  .دوريبشكل  تھاانصیتتم 

أداء بقطر  لأي السلكيأو بكرة تدور حولھا السلسلة أو الحبل  ةانأسطوتكون كل  أنیجب  .٢
 .وبناء وصناعة ملائمین للسلسلة أو الحبل المستخدم

الأعمال  فيالرافعات مؤھلین وعلى درایة وخبرة كافیة  سائقيیكون جمیع  أنیجب  .٣
 .إرشادات ضابط السلامة/ المنوطة إلیھم ویتبع تعلیمات 

أو الونشات بكوابح قادرة على إمساك  النقاليتزود جمیع الرافعات أو المرفعات  أنیجب  .٤
 .من الأحمال الخاصة بھا قصىوضبط الحد الأ

شھر بواسطة ) ١٢(كل مرفاع وأداة رفع بشكل كامل مرة على الأقل كل  اختباریجب  .٥
 .اختبارص مؤھل ومعتمد والحصول على شھادة شخ

تكون مزودة بقفص ویشترط تزوید كل  أنتحمل أشخاص یجب  التيبالنسبة للرافعة  .٦
تزود كل رافعة بجھاز قطع  أنمحیط الرافعة بأبواب متداخلة عند أماكن الھبوط ویجب 

 .عند أسفل الرافعة
 .بصینیة الونش الاصطدام یجب تسویر المنطقة حول الونش لحمایة العاملین من خطر .٧
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  لأداء ذلك الأیدي استخدامحبل لتوجیھ الحمل وغیر المسموح  استخدامیجب. 

 
 

  سھل الھروب منھ  مكان فيیقف  أنیقوم بتوجیھ سائق الونش  الذيیجب على الشخص
  .یتعرض للإصابة بواسطة حركة الونشحتى لا 

 
 

 یكون السائق على درایة كاملة بتفسیر  أنیجب التأكد من وجود جدول أحمال الونش و
 .المذكورة بھ اتانالبیجمیع 

 

 
  بین الونش وأسلاك الكھرباء العلویة) متر ٣(قدم  ١٠یجب ترك مسافة لا تقل عن 
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  یجب تحدید شخص واحد فقط یكون مسئولا عن إعطاء الإشارات اللازمة لمشغل الونش
 .وقوع حوادث وبالتاليحتى لا یحدث تشتیت لتركیزه 

 

 
 غیر مسموح على الإطلاق التواجد أو الوقوف أسفل الحمل المرفوع بواسطة الونش. 
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  :الحمایة من مخاطر المواد والمعدات المتساقطة
Protection From Falling Objects : 

  
  الدرابزین للحمایة من مخاطر المواد المتساقطة من مستوى لمستوى آخر  استخدامعند

تكون مساحة الفتحات بالدرابزین صغیرة جدا وبدرجة  أن بالاعتبارأسفلھ ، یجب الأخذ 
 .كافیة لمنع سقوط ھذه المواد

  ٦غیر مسموح بتخزین المواد على مسافة تقل عن  والأسقف،خلال العمل على الأسطح 
 .من حافة السطح أو السقف (m 1.8)قدم 

  تكون ھذه  أنالمظلات للحمایة من مخاطر المواد المتساقطة یجب  استخدامعندما یتم
 اختراقمن جراء المواد المتساقطة كذلك لمنع  ھیارھاانكافیة لمنع  ةانمتالمظلات ذات 
 .ھذه المواد لھا

  نظام الحواف  استخدامعندما یتمToeboards  للحمایة من خطر المواد المتساقطة یجب
تكون قادرة على تحمل قوة  أنویجب  بانالجویتم تركیب ھذه الحواف من جمیع  أن

بوصة  ٤عن  ارتفاعھا، كما یجب ألا یقل الاتجاھاترطل علیھا من جمیع  ٥٠مقدارھا 
(10 cm)  بوصة ١مع عدم وجود فتحات بھا یزید مساحتھا عن. 

 الحواف یتم تركیب شبك أعلى  ارتفاعالمواد فوق سطح العمل عن  اعارتفحالة زیادة  في
 .ھذه الحواف حتى المواسیر الوسطى للدرابزین

 :التدریب
المختلفة  شاءاتنالإمواقع  فيمن مسئولیة صاحب العمل توفیر التدریب اللازم لجمیع العاملین 

وذلك للتعرف على جمیع المخاطر المختلفة والمتعلقة بالسقوط من أسطح العمل ووسائل الحمایة 
  .منھا
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  الحمایة من أعمال الحفر 
  

 :المقدمة
  

أصدرت إدارة السلامة والصحة المھنیة الأوشا أول كود ومواصفات خاصة بأعمال الحفریات 
أعمال  فيمن الممكن التعرض لھا  التيوذلك لحمایة العاملین من المخاطر  ١٩٧١سنة  في

  . ھیاراتنالأالحفریات ومن أھما 
  

 :المتطلبات العامة
  

 :عند التخطیط لأیة أعمال حفر الآتیةالعوامل  بالاعتبارالأخذ 
  الحفر مكانحالة المرور بالقرب من. 
 الحفر مكانوالمنشآت المجاورة ل يانالمب. 
 نوع التربة. 
  الحفر مكان فيمستوى المیاه الجوفیة. 
 الخدمات العلویة والمدفونة تحت الأرض. 
 الأحوال الجویة. 

 
 :الآتیةقبل المباشرة بأعمال الحفر یتم إتباع التعلیمات 

  
الحفر ،  مكانیجب الحصول علي معلومات كاملة عن جمیع الخدمات الموجودة أسفل  -١

ابیب أن –أسلاك التلیفونات  –ابیب نخطوط الأ –التمدیدات الكھربائیة (مثال ذلك 
ویجب تحدید أماكن ھذه الخدمات بمنتھي الدقة ، ویرجع في ذلك إلي ) المجاري

 .الرسومات الھندسیة الخاصة بالموقع أو بحفر حفر الاختبار
یا على منطقة الحفر للتأكد من تعیین شخص معتمد وموثوق بھ یقوم بإجراء الفحص یوم -٢

، فشل لوسائل الحمایة ، أو عدم وجود أیة ظروف عمل  بانللجو ھیاراتانعدم وجود 
  .الحفر مكانغیر آمنة ب

یجب تسویر منطقة الحفر لمنع سقوط الأفراد أو المعدات أو المواد إلي الخطرة ، كما  -٣
 . یجب وضع إشارات ضوئیة للتحذیر أثناء اللیل

 افات آمنة بین العاملین أثناء الحفر حتي لا یتعرضوا للإصابةیجب ترك مس -٤
 :التعلیمات التالیة إتباعأو أكثر یجب ) قدم ٤(سم  ١٢٥في حالة الحفر لعمق  -٥
 یقطعھا العامل  التيبحیث لا تزید المسافة  یجب تجھیز الحفرة بممرات آمنة وسلالم

بواسطة العاملین أثناء قیامھم لاستخدامھا ) مترا ٧و٦(قدم  ٢٥للوصول إلى السلم عن 
 .برفع الأتربة خارج الحفرة

  یبعد ناتج الحفر إلي  أنیھا بل یجب جانبیجب منع تراكم الأتربة المرفوعة من الحفرة علي
لا یسقط إلي داخل الحفرة ویتسبب في  حتىعلي الأقل  سم من حافة الحفرة ٦٠مسافة 

 .إصابة العاملین داخلھا
  ي الحفرة عن مرة ونصف المسافة بین ناتج جانبناتج الحفر علي یجب ألا یزید ارتفاع

 .)سم ٩٠ألا یزید عن (الحفر والحفرة 
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  یومیا قبل مباشرة الحفر للتأكد من  للاشتعالیتم فحص نسبة الغازات السامة والقابلة

 .عدم تراكم ھذه المواد داخل الحفرة
 :واع التربة المختلفةأن

 التربة الصخریة -١
 Aالتربة نوع  -٢
 Bالتربة نوع  -٣
 Cالتربة نوع  -٤

  :التربة الصخریة
تحتفظ بقوتھا طوال  التيعلى شكل زاویة قائمة و بھاانجویمكن ترك  التيواع التربة الصلبة أن

  )یتانالجرصخور . (عملیات الحفر
  : Aالتربة نوع 

  )Clayالطفلیة  التربة. (طن لكل قدم مربع 1.5تتحمل قوة ضغط مقدارھا  التيواع التربة أن ھي
  : Bالتربة نوع 

طن  1.5طن على القدم المربع وأقل من  0.5تتحمل قوة ضغط أكثر من  التيواع التربة أن ھي
  )التربة الطینیة(على القدم المربع 

  : Cالتربة نوع 
  ).التربة الرملیة(طن على القدم المربع  0.5تتحمل قوة ضغط أقل من  التيواع التربة أن ھي

 :ب الحفرناجو ھیارانوسائل منع 
  ب الحفرة علي العاملین داخلھا وذلك ناجو ھیارانیجب منع

 الآتیةالطرق  احدي بإتباع
 .ارج بما یتناسب مع عمقھا ونوع التربةخب الحفرة إلي الناتمییل جو -١
وعرضیة ب الحفرة بألواح خشبیة طولیة ناتدعیم وتقویة جو -٢

 .وتثبیتھا بمسامیر لمقاومة الضغط المحیط بالتربة
 Shields الحواجز سابقة التصنیع استخدام -٣
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  :الحفرة بانجوتمییل  -١

لا یزید عمقھا عن  التيحالة الحفر  في(الحفرة على نوع الحفرة  بانجوتعتمد زاویة میل 
  :الأتيوذلك على النحو ) متر٦(قدم  ٢٠

  زاویة المیل  العمق/  الارتفاع  نوع التربة
  درجة ٩٠  مستقیم عمودي  التربة الصخریة

  درجة ٥٣ ¾ : A   1التربة نوع 
  درجة ٤٥  B  1 : 1   التربة نوع
  درجة ٣٤  ½C 1 : 1التربة نوع 
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  :ب الحفرةنانظام تدعیم جو -٢
 ھیارهانالحفر لمنع  بانجوعلى  الألمونیومھذا النظام یتم تثبیت ألواح من الخشب أو من  في

  .بانالجونظام تمییل  استخدام العمليویستخدم ھذا النظام عندما یكون من غیر 
  

  
  

  

  :نظام الحواجز سابقة التصنیع -٣
حواجز تناسب  استخدامأعمال الحفر حیث یتم  في الجوانب انھیارمن أفضل وسائل الحمایة من 

  .داخل الحفرة فتوفر الحمایة اللازمة للعاملین إنزالھاحجم الحفرة ویتم 
 بالاعتبارمع الأخذ & الحفرة  جوانبالحواجز السابقة التجھیز مع نظام تمییل  استخدامكما یمكن 

  ).سم ٤٥(بوصة  ١٨بمسافة لا تقل عن  المیلانضرورة بروز حافة الحاجز عن بدایة 

  
  )صباغة السیارات(بورش الطلاء والدوكو الأماناشتراطات السلامة و

  :عند تصمیم الورشة: أولا
 .تنشأ كافة عناصر الورشة من مواد غیر قابلة للاشتعال -١
یكون حولھا فراغ لا یقل عن متر  أنالسیارات لأكبر سیارة نقل على  دھانتتسع ورشة  أنیجب  -٢

 .جانبمن كل 
دام التھویة الموضعیة بالقرب من تزود الورشة بمراوح شافطة لسحب الغازات ویفضل استخ -٣

 .مصادر رش الدوكو
 .مساحة الورشة) سدس(یجب توافر فتحات الإضاءة الطبیعیة للورشة على ألا تقل مساحتھا عن  -٤
 یجب توافر مورد مائي وصرف صحي بالورشة لصرف المواد المختلفة  -٥
 .یجب توافر أماكن النظافة الشخصیة للعاملین بالورشة -٦
 .صیلات والتركیبات الكھربائیة للأصول الفنیة المأمونة مطابقة كافة التو -٧
 العمل الیومي أو عند الطوارئ  تھاءانتزود الورشة بقاطع تیار لفصل التیار الكھربائي بعد  -٨

  :أثناء العمل بالورشة: اًثانی
 .یزود العمال بالكمامات المناسبة لوقایة الجھاز التنفسي من الأبخرة والغازات -١
- تیاتناجو- كمامات(على استخدام مھمات الوقایة الشخصیة وحفظھا بطریقة سلیمةتدریب العمال  -٢

 )مرایل
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ضرورة إجراء الفحص الطبي الابتدائي والدوري واستبعاد المصابین بأمراض حساسیة بالجلد  -٣
 .والصدر

أو التنر بالورشة تزید عن حاجة العمل  اتدھانالحظر تخزین كمیات من صفائح الزیوت أو  -٤
 .الیومي

 .بالورشة اتدھانالر إلقاء الاسطبة الملوثة بزیوت حظ -٥
 .الحفاظ على كافة التوصیلات والتركیبات الكھربائیة في حالة سلیمة ومأمونة -٦
 .توعیة العاملین بمخاطر العمل وتبصیرھم بطرق الوقایة منھا -٧
 .تختبر آلات الرفع المستخدمة بالورشة بصفة دوریة منتظمة بواسطة مسئولین مختصین -٨
 )المطفآت (وسائل المكافحة الأولیة للحریق  توفیر -٩

 .توفیر وسائل الإسعافات الأولیة وتدریب احد العاملین على القیام بالإسعاف الأولى للمصابین - ١٠
 .یحظر التدخین داخل الورشة وتعلق لافتة بذلك - ١١
یجب الاھتمام بنظافة الأرضیات بصفة مستمرة والتأكد من خلوھا تماماً من جمیع المخلفات  - ١٢

 .نظیفة أو ملوثة كانتدم ترك الاسطبة على الأرض سواء وع
  :بورش شحن البطاریات الأماناشتراطات السلامة و

  :عند تصمیم الورشة:اولاً
 .تكون كافة عناصر الورشة من مواد غیر قابلة للاشتعال أنیجب  -
 .الورشةمساحة ) سدس(على ألا تقل مساحتھا عن .یراعى توافر فتحات التھویة الطبیعیة الكافیة -
 .یجب توافر فتحات الإضاءة الطبیعیة المناسبة -
 .مطابقة كافة التوصیلات والتركیبات الكھربائیة للأصول الفنیة المأمونة -
 .ینشأ مدرج من مواد غیر قابلة للاحتراق لوضع البطاریات -
 .العمل الیومي أو عند الطوارئ تھاءانتزود الورشة بقاطع للتیار الكھربي لفصل التیار بعد  -

  :اثناء العمل بالورشة:اًثانی
 .مناسب بعیداً عن حركة العمال مكانیثبت جھاز الشحن في  -
 .الحفاظ على كافة التوصیلات والتركیبات الكھربائیة في حالة سلیمة ومأمونة -
 .یجب عدم تخزین أحماض داخل الورشة تزید عن حاجة العمل الیومي -
ورھا داخل حوض من البناء یفرش قاعھ توضع بد) ةأنجمد(یحفظ الحامض داخل وعاء زجاجي  -

 .بالرمل الناعم
 .تیات ضد الأحماض وغیرھاناتوفیر مھمات الوقایة الشخصیة للعمال مثل الجو -
 .الكربون أكسید ثانيتزوید الورشة بأجھزة الإطفاء من نوع  -
 .توفیر وسائل الإسعافات الأولیة -

  :بورش الدیزل الأماناشتراطات السلامة و
  :التصمیمعند :اولاً 

 .تنشأ كافة عناصر الورشة من مواد غیر قابلة للاشتعال -
 .یةانخرستنشأ الأرضیة من بلاطة  -
مساحة الورشة، وتوفیر التھویة ) سدس(لا تقل مساحات فتحات التھویة الطبیعیة عن  أنیجب  -

 .لزم الأمر إذاالصناعیة 
 . تزود الورشة بمورد مائي وحوض غسیل ووسائل صرف -
 .كافة التركیبات والتوصیلات الكھربائیة للأصول الفنیة السلیمة والمأمونیراعى مطابقة  -
بالنسبة للسیارات أو الجرارات أو المعدات التي  جانبیراعى ترك فراغ لا یقل عن متر من كل  -

 .بالورشة تھاانصییتم إصلاحھا أو 
الیومي أو عند العمل  تھاءانتزود الورشة بقاطع للتیار الكھربي لفصل التیار الكھربي بعد  -

 .الطوارئ
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  :أثناء العمل بالورشة: اًثانی
القیام بأعمال النظافة الوقائیة وعدم ترك اسطبات ملوثة بالأرضیة وحفظھا داخل برامیل ویتم  -

 .التخلص منھا یومیاً
 .یحظر تخزین أي مواد بترولیة بالورشة -
الأیدي بل تستعمل المواد یحظر استخدام المواد البترولیة كالبنزین أو الكیروسین في غسیل  -

 .المنظفة الصحیة المأمونة
 .یراعى الحفاظ على كافة التركیبات والتوصیلات الكھربائیة في حالة سلیمة ومأمونة -

  :بورش لحام الكاوتشوك الأمانإحتیاطات السلامة و
  :عند تصمیم الورشة: اولاً

 .تكون كافة عناصر الورشة من مواد غیر قابلة للاشتعال أنیجب  -١
تخصیص غرفة مستقلة من مواد غیر قابلة للاشتعال لضواغط الھواء بحیث تتفق والاشتراطات  -٢

خال ومأمون في حالة  مكانفجاریة إلى نالھندسیة المقررة وأھمھا السماح بتنفیس الموجة الأ
 .فجارأنحدوث 

 .مساحة الورشة) سدس(توفیر فتحات التھویة الطبیعیة بالورشة بحیث لا تقل مساحتھا عن  -٣
 .مطابقة كافة التوصیلات والتركیبات الكھربائیة للأصول الفنیة المأمونة -٤
 .تھاء العمل الیومي أو عند الطوارئأنتزود الورشة بقاطع للتیار الكھربائي لفصل التیار بعد  -٥

  :أثناء العمل بالورشة: اًثانی
والعدادات والمبینات الخاصة بضواغط  الأمانیجب التأكد بصفة مستمرة من صلاحیة صمامات 

  .الھواء
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  الباب الرابع
 أخطار الكھرباء وكیفیة الوقایة منھا
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  وكیفیة الوقایة منھا مخـــاطر الكھربــاء
 :مقـدمـة

الكھرباء مصدر أساسي من مصادر الطاقة وعصب الحیاة العصریة وھي الطاقة المحركة في 
  .الصناعات المختلفة

وعلي الممتلكات ، والأخطار الكھربائیة  الإنساناستخدام الكھرباء لا یخلو من المخاطر علي  أن
  .ة واستعمال الأجھزة الكھربائیةأنأكیدة الوجود في توصیلات وصی

والسیطرة علي معظم مخاطر الكھرباء لیس صعبا أو باھظ التكالیف ولكن تجاھل وإھمال 
  .الحمایة من الكھرباء یسبب أضرارا كثیرة للأشخاص والممتلكاتإجراءات 

 طبیعة الكھرباء 
تسري في موصل ) إلكترونات(عبارة عن طاقة في شكل جسیمات صغیرة مشحونة : الكھرباء

)Conductor ( بوبأنالماء في  انسریمثل.  
معین وتقاس  ھو كمیة الإلكترونات المارة خلال نقطة معینة وفي زمن: التیار الكھربائي

 )Amperes(بالأمبیر
 )Volt(التیار وتقاس بالفولت  انسریتتسبب في : القوة الدافعة الكھربائیة

) Resistance(التیـار یقـابل بمقاومة من الموصل تسمي المقـاومة الكھربائیة  نسریاأثنـاء 
 )OHMS(وتقاس بالأوم 

 یسرى . تعمل الكھرباء یجب توفر دائرة كاملة تبدأ من المصدر وتعود إلى المصدر لكي
 .دائرة مغلقة فيالتیار دائما 

  یسرى فیھ لكيیبحث التیار دائما عن المسار ذو المقاومة الأقل. 
 تسرى وتتحرك الكھرباء دائما نحو الأرض. 
  ئرة كاملة عندما یكون ویمثل دا الكھربائي،شخص دائما أقل مقاومة للتیار  أيیمثل

 .ملامسا للأرض

  
  :مخاطر الكھرباء

  Electrical Shockالصعقة الكھربائیة  .١
  Burnsالحروق  .٢
  Arc – Blastحدوث شرز وفرقعة  .٣
 Fires and Explosionsفجارات نالحرائق والأ .٤
  Fallsمخاطر السقوط  .٥

  
 :الصدمة الكھربائیة -١

  :یتوقف علي الإنسانمدي تأثیر الإصابة بالصدمة الكھربائیة علي جسم  .١
  المسار الذي یسلكھ التیار& كمیة التیار المار خلال الجسم. 
  الحالة الصحیة  –) ثيأن –ذكر (الجنس & . بالجسم واتصالھوقت بقاء التیار– 

 السن –الوزن 
 نوع العضو المعرض من الجسم& . درجة رطوبة الجلد. 

 انسنللإالتیار الكھربائي ھو الذي یسبب الإصابة  أنلنقاط المذكورة أعلاه یتبین من ا .٢
  .ولیس الجھد الكھربائي
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  :الإنسانفیما یلي جدول یبین التأثیرات المختلفة للتیار علي جسم 
 

 
تحدث  أنتحدث الصدمة الكھربائیة عندما یصبح الجسم جزءا من الدائرة الكھربائیة ویمكن 

  :بثلاث طرق وذلك علي النحو التالي
 في نفس الوقت ) الحي والمتعادل(بكلتا الوصلتین  الاتصال

، والجسم في ھذه الحالة یشبھ فتیلة لمبة أو لفات موتور 
ویعتبر الجسم في ھذه الحالة مقاومة ویمر بھ التیار 

 .الكھربائي
  

                                 
 الحي(بالموصل الحامل للتیار  الاتصال (Hot Wire  ویعتبر الجسم في ھذه الحالة وصلة

 .أرضیة
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  القصر الكھربي عندما تلامس الوصلة الحیة)Hot Wire ( الأجزاء المعدنیة) إطار  –ماسك

كھربائیة وبمجرد لمسھا وتصبح محملة بالطاقة ال) ید أو غلاف الآلة أو المعدة الكھربائیة –
 .تحدث الصدمة الكھربائیة

                                      
  :ملحـوظـة
 ھا تمر خلال عضلة القلب أو بالقرب نأغلب الصدمات الكھربائیة التي تحدث ممیتة لأ

ویسبب  ةثانیمللي أمبیر یمر خلال القلب في ثلث ال ١٠٠فمثلا تیار كھربائي شدتھ . منھا
  .قباضات ورفرفة عنیفة للقلب یعقبھا توقفأن
  التأثیرات غیر الممیتة للتیار المار بالجسم تتفاوت بین الإحساس بوخز خفیف إلي الألم

  .الشدید والتقلصات العضلیة العنیفة
 الإنسانالعضلیة تصبح خطرة عندما یتجمد  فعالاتنالا )Freezing ( ھ ویفقد مكانفي

 .قدرتھ علي الحركة
  یة حدوث تأثیرات أخري كالحروق مكانتؤدي الصدمة الكھربائیة إلي إ أنكذلك یمكن

 .والنزیف الداخلي
 وقت التلامس قصیر وحدث توقف للقلب وأجري تنفس صناعي للمصاب خلال  أنك إذا

 .دقائق من الصدمة یمكن إعادة نبض القلب ٤ – ٣
  لا یزال ممسكا للتیار  نأك إذالا تحاول لمس الشخص المصاب بالصدمة الكھربائیة

لم تتمكن من فصل التیار الكھربائي فاسحب أو ادفع المصاب بعیدا عن  إذاالكھربائي و
قطعة قماش أو أي مادة غیر موصلة  –حبل جاف  –التیار بواسطة قطعة من الخشب 

 Non-conducting materialللتیار الكھربائي 
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  الجلد ، فالجلد الجاف لھ مقاومة كھربائیة كبیرة تتوقف شدة الصدمة الكھربائیة علي حالة

 )مللي أمبیر ١(قد تكون أقل من ) فولت ١٢٠(، فالصدمة الكھربائیة من مصدر قوتھ 
  العرق البسیط أو رطوبة الجلد تنقص من مقاومتھ الكھربائیة بدرجة كبیرة وتصل بالجسم

 .إلي الحد الممیت
تیارات الصدمة الكھربائیة قد تصل  أنكنت تقف في الماء أو تستند علي سطح مبتل ف إذا

  .وھي بالتالي فوق الحد الممیت) مللي أمبیر ٨٠٠(إلي 
  : Electrical Burnsالحروق   -٢

    
  :  Blast –Arc: الشرز والفرقعة  -٣

  من موصل لآخر أثناء تشغیل أو  عاليحالة ما یقفز تیار  فيیحدث الشرز والفرقعة
 .الدائرة الكھربائیة إیقاف

 یحدث كذلك الشرز والفرقعة عند تفریغ الشحنات الكھربائیة الساكنة. 

  
  

  الدوائر الكھربائیة بواسطة  إیقافللوقایة من مخاطر الشرز والفرقعة یوصى بتشغیل أو
. حالة حدوثھا فيلفرقعة الید الیسرى ولیست الیمنى حتى یتم إبعاد الوجھ عن الشرز وا

 )كذلك فصل جمیع الأحمال من الدائرة الكھربائیة قبل تشغیلھا(
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  :فجاراتنالحرائق والأ  -٤
 حالة التحمیل الزائد على الدوائر الكھربائیة ترتفع درجة حرارة الأسلاك الكھربائیة  في

الأجزاء البلاستیكیة  احتراق وبالتالي واحتراقھاصھر المادة العازلة  فيوقد یتسبب ذلك 
 .یؤدى لحدوث حریق الذيالمحیطة بالأسلاك والمعدات الكھربائیة الأمر 

 سوف تشتعل  الاشتعالمواد سریعة  مكانبال كانت إذاحالة حدوث الشرز والفرقعة و في
 .فجاراتأنیحدث  أنویمكن 

 
 Electrical Accidents Preventionالوقایة من حوادث الكھرباء 

 :الإجراءات الآتیة للوقایة من حوادث الكھرباءیتم إتباع 
یجب فصل التیار الكھربائي عن أیة معدة أو جھاز كھربائي قبل إجراء أیة  -

فصل التیار الكھربائي  مكانعند ) TAG(ة علیھ مع وضع لافتة أنعملیات صی
  .تفید ذلك حتي لا یتم إعادة التیار الكھربائي بواسطة أي شخص آخر

 
 

  .تم والساعات والمجوھرات عند العمل قرب الدوائر الكھربائیةلا تلبس الخوا -
لا تستعمل السلالم المعدنیة أو العدد الیدویة غیر المعزولة عند العمل في الأجھزة  -

  .الكھربائیة
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والتي  Explosion Proof Lampsفجار نیتم استخدام وسائل الإضاءة المؤمنة ضد الأ -
فجارات داخلھا ولا تسمح بخروجھا إلي الجو المحیط والتسبب في أنأیة  احتواءیمكنھا 

كأماكن  (Hazardous Locations)حدوث حریق بھ وذلك في الأماكن المصنفة خطرة 
  .للاشتعالرة القابلة ختجمع الغازات والأب

جمیع الأجھزة والمعدات الكھربائیة الثابتة والمتحركة موصولة  أنیجب التأكد من  -
ة سلك وھذا السلك لا یحمل تیارا كھربائیا ولكن عند حدوث قصر كھربائي بالأرض بواسط

الحامل للتیار إلي إطار أو ) Hot Wire(في الدائرة ومرور تیار خاطئ من السلك الحي 
 Circuit(ھذا التیار كبیرا یدفع القاطع الكھربائي  أنك إذاغلاف المعدة أو الآلة ف

Breaker ( أو الفیوز)Fuse ( الدائرة الكھربائیة أو یحمل السلك الأرضي علي فصل
لذا یجب التأكد . الإنسانالتیار الكھربائي إلي الأرض ویمنع مروره الخاطئ خلال جسم 

  .باستمرار من سلامة الوصلة الأرضیة للمعدة
 

 
لفصل الدائرة الكھربائیة ، ) Circuit Breaker(وقواطع التیار ) Fuses(تقوم الفیوزات  -

إرجاع التیار قبل البحث عن سبب العطل وإصلاحھ ومن مص یتم تبدیل الفیوز لا تحاول 
  .بآخر من نفس النوع والحجم أو إرجاع قاطع التیار لوضعھ الأول

 

 
 

   .لا تحمل مصدر التیار بأكثر من طاقتھ حیث یؤدي ذلك لحدوث حریق -
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ا عن المصادر الحراریة لا تمرر الأسلاك الكھربائیة من خلال الأبواب أو النوافذ وإبعدھ -
  .كالدفایات ولا تعلقھا علي المسامیر

 
لا تتغاضي عن الأجزاء المتآكلة في الأسلاك الكھربائیة وقم بتبدیلھا فورا أو تغطیتھا  -

  .بشریط عازل بصفة مؤقتة لحین تبدیلھا

 
 

یتدرب العاملون في مجال الكھرباء علي استخدام طفایات الحریق المناسبة  أنیجب  -
الكربون  أكسید ثانيللإستعمال في حرائق الكھرباء ، وھي طفایات البودرة وطفایات 

وطفایات الھالون ، مع الأخذ في الاعتبار عدم استخدام الماء أو الطفایات التي تحتوي علي 
لحرائق التي تحدث في المعدات والتوصیلات الكھربائیة الماء علي الإطلاق في إطفاء ا

  .الماء موصل جید للكھرباء فیتسبب في صعق الشخص المستعمل للطفایة نوذلك لأ

 
في حالة إصابة أي شخص بصدمة كھربائیة یجب عدم ملامستھ علي الإطلاق والقیام أولا  -

ائي بواسطة لوح أو قطعة بفصل التیار الكھربائي وإبعاد الشخص عن مصدر التیار الكھرب
 أنك إذا(من الخشب أو أیة مادة عازلة أخري ، وبعد ذلك یمكن إجراء الإسعافات الأولیة 

وتشمل التنفس الصناعي للشخص المصاب ، ویتم استدعاء ) الشخص مدربا علي ذلك
  .الطبیب علي الفور أو نقل المصاب إلي أقرب مستشفي

 
ائل البطاریة بیدیك واستخدم معدات الوقایة عند شحن البطاریات لا تحاول لمس سو -

وعند تعبئة البطاریة ) مرایل بلاستیك –قفازات  –واقي الوجھ (المناسبة عند القیام بذلك 
  ).ولیس العكس(بالحمض یجب إضافة الحمض إلي الماء 

  .الإصابة بالماء فورا مكانعند الإصابة بحروق حمض البطاریات یجب رش  -
  :ة أثناء العمل بالكھرباءمعدات الوقایة الشخصی

الѧѧذي لا یوصѧѧل التیѧѧار الكھربѧѧائي    Head Protectionاسѧѧتعمال واقѧѧي الѧѧرأس   .١
ویمنѧѧع اسѧѧتخدام الخѧѧوذات المصѧѧنوعة مѧѧن الألومنیѧѧوم عنѧѧد العمѧѧل بѧѧالقرب مѧѧѧن          

  .الكھرباء
اسѧتخدام واقیѧѧات العѧین والوجѧѧھ عنѧѧد العمѧل بالكھربѧѧاء وتكѧѧون ھنѧاك مخѧѧاطر مѧѧن       .٢

  .تطایر شرر
  .الأحذیة ذات الرقبة الطویلة وتكون من مادة عازلة للكھرباءاستخدام  .٣
جمیع المعدات الیدویة التي یتم استخدامھا أثناء العمѧل بѧالأجھزة الكھربائیѧة یجѧب      .٤

تكѧѧون  أنكѧѧذلك المعѧѧدات الیدویѧѧة التѧѧي تѧѧدار بالكھربѧѧاء یجѧѧب   . تكѧѧون معزولѧѧة أن



٩٥ 
 

 Double Insulatedموصلة بالأرض أو تكون من النѧوع ذو العѧزل المѧزدوج    
Equipment. 
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  الباب الخامس
 في مجال نقل المواد الأمان
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  تحدید قواعد السلامة في نقل المواد : أولا 
  .تداول المواد ھو أحد النشاطات الصناعیة المترتبة علي تقسیم العمل داخل المصنع الواحد

ومع تزاید تقسیم العمل وتجزئتھ تتزاید بالتالي متطلبات النقل ویتضمن تداول المواد نقلھا من 
شحنھا (مثل رفع الأحمال وإنزالھا : أقسام الخدمات، وما بینھا ویشمل النقل عدة عملیات –والي 

  .ووصلھا وفصلھا وتحریكھا ورطھا) وتفریعھا
  ما بین العملیات الإنتاجیة ویمكن تعریف تداول المواد بأنھ تداولھا فی

لذلك فإن تنظیم تداول المواد والمعدات اللازمة لھ یتحكم فیھ أسلوب الإنتاج ونوعیة المستخدم 
  ویتوقف ذلك كلھ علي وسیلة النقل المناسبة لمقابلة المتطلبات المتزایدة من تداول المواد 

والتشغیل فإنھ یجب میكنة تداول وحتى تكون أقسام الخدمات متواكبة دائما مع أقسام الإنتاج 
المواد الي ابعد حد ممكن والتقلیل إلي الحد الأدنى من الجھد والوقت اللازمتین للتداول مع انتقاء 

  أمثل وسائل النقل المناسبة لطریقة التداول المحددة
شتغلون ومن الجدیر بالذكر أن استخدام الناقلة یقلل من الطاقة المستنفدة التي یبذلھا العمال الم

  .بتداول البضائع والمنتجات
وعلاوة علي سبق فإن لمیكنة أعمال تداول المواد وجعلھا أوتوماتیكیة أھمیة خاصة 
فالأوتوماتیكیة والمیكنة یقللان من الوقت اللازم لأیة عملیة نقل كما أن استخدام الوسائل 

  .ل الموادالمیكانیكیة للنقل یھدف إلي تحقیق الأمان للأفراد المشتغلین بتداو
  أوعیة ووسائل النقل ووسائل التعلیق والربط: ثانیا 

 :أوعیة النقل -١
ھناك أنواع مختلفة من الأوعیة لكي تنقل البضائع والمنتجات فالسوائل مثلا تنقل في الزجاجات  -٢

والبرامیل أما الغازات تنقل في اسطوانات من الصلب بینما البضائع والمنتجات الجامدة في 
وتنقل الفواكھ في سلال ، وھناك بعض الملاحظات لنقل الأجزاء الصغیرة حقائب وأكیاس 

 .للوقایة من الحوادث
یجب ألا یكون وزن الوعاء المستخدم في النقل كبیرا وھو فارغ مثل الأوعیة في نقل الأخشاب  -

الصلدة ، مثل السندیان والبلوط أوزانھا كبیرة وھي تبطن بالصفیح وتزود بشرائط حدیدیة 
 مقاومتھا ، وفي ھذه الحالة یكون تفكك بطائن الصفیح ھو السبب في حدوث إصابات لتحسین

 .وینبغي ألا یكون وزن الوعاء وھو فارغ أكبر من وزن المواد المنقولة -
یجب التأكد من أن القدرة الجسمانیة المطلوب بذلھا لا تتعدي الحد الأقصى والذي یرتبط بوزن  -

 .عربة النقل اللازم دفعھا
لا یكون الكیس أو الصندوق المطلوب حملھ بالید كبیر الحجم بحیث یحد من الرؤیة أو ویجب أ -

 .یعوق الرفع والحمل
عدم اختیار حجم الوعاء المحمول بالید علي أساس سعتھ بل إن البعد بین مقبضي الوعاء یجب  -

مر یتطلب أن یكفلا الراحة والوضع المناسب لذراعي العامل فالذراعان إن كانتا  مشدوتین فالأ
إلي بذل قوي إضافیة تتسبب في إرھاق العامل بالإضافة إلي ذلك تكون ھناك مخاطرة تتسبب 

 .في حدوث إصابات نظرا لاحتمال سقوط الحمل نتیجة عدم السیطرة

  
كما في الأوعیة المعیبة أو الردیئة الإصلاح قد تكون سببا في وقوع حوادث تداول المواد وعند 

  ة یوصي باستخدام الإطار الخشبي المبین في الشكلنقل الألواح المعدنی



٩٩ 
 

  
  وینبغي وقایة الأوعیة من التلف نتیجة التصادم بأجسام أخري

  وسائل النقل -٢
تستخدم أنواع متعددة من وسائل النقل لنقل الكمیات الكبیرة من البضائع والمنتجات وقد یتم تداول 

أو باستخدام مركبات نقل میكانیكیة یعمل البضائع والمنتجات یدویا أو بواسطة عربات یدویة 
  :علیھا عمال النقل، وقد یستخدم الجاروف أو العتلة كوسیلة نقل انظر الشكلین التالیین

  
وكقاعدة یجب أن تصمم المواد المستخدمة لبناء المعدات الأحمال الكبیرة وینطبق ھذا علي 

سك بالید، وعمل مجري بالید لكفالة العتلات وأیدي المجارف وینبغي شطب نھایة العتلة التي تم
مسكھا بشكل أمن وصناعة ید المجراف من الخشب علي أن تكون قطعة الخشب المستخدمة في 
عمل الید خالیة من العقد وسطح الید یجب أن یكون أملس ویجب تخزین أیھ عدة بحیث لا تتسبب 

  .حوافھا الحادة في إحداث إصابات
انظر ) ( عربات الید(نقل ومن ھذه المعدات العربات الیدویة وھناك معدات نقل تسھل عملیات ال

) الطبلیة( وعربات ذوات المنصة ) انظر شكل ب( وعربات نقل الأكیاس والأجولة ) شكل أ
ناش ومجموعة البكرات والجاري الإنزلاقیة  والدحروجات الناقلة أو) انظر شكل ج(الرافعة 

المستندة إلي حائط وما إلي ذلك من ) وناش الالتفافیةالأ( والمرفوعات المتأرجحة ) انظر شكل د(
  .وسائي الرفع والنقل
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أما المعدات المیكانیكیة المستخدمة في تداول المواد مثل السیور الناقلة وعربات النقل الكھربائیة 
  :انظر الشكل التالي

  
ویجب أن والعربات ذات الشوكات وغیرھا  من العربات فإن استخدامھا یضیف مزایا أخري 

تتوافر وسائل النقل المواصفات الفنیة ، لذلك یجب أن تسلم مع وسیلة النقل بیانات بمواصفاتھا 
وإرشادات لتشغیلھا لتلقین عمال النقل الإرشادات الخاصة بتشغیلھا لكي تضمن الأمان لھم 

  :وینبغي الالتزام بالتعلیمات العامة التالیة
 .لة الإ في الغرض المصممة من أجلةیجب عدم استخدام أي معدة تداول ومناو -
یجب التفتیش علیھا بصفة منظمة مع صیانتھا ویجب التفتیش علیھا بصفة منظمة مع  -

صیانتھا وإصلاحھا ویجب تحریك المعدة  أو إیقافھا بحیث لا تتسبب في وقوع 
 حوادث

 یجب تحدید أقصي سرعة یسمح بالتحرك بھا داخل المصنع -
 .ت وألا یسمح بركوب أي فرد علي معدةمنع الاستخدام السیئ للمعدا -
 .یجب أن تكون آلیات التوجیھ والفرامل بالمعدة بحالة جیدة دائما -

  - :وھناك تعلیمات تتعلق باستخدام السیور الناقلة وھي
تحمل المادة المطلوب نقلھا علي السیور الناقلة من مكان یعلو علي السیور بقلیل ، بحیث یكون 

  .السیر ومتناسب مع سرعتھالتحمیل في اتجاه تحریك 
وعن طریق الوحدات الثنائیة الثابتة للنقل بالسیور یمكن نقل البضائع والمنتجات الصغیرة 
والكبیرة الحجم ذات المواصفات المختلفة لمسافات طویلة قد تصل إلي بضعة كیلو مترات ، 

سبب في إضافة مخاطر والسیور الناقلة تسھل تداول المواد من ناحیة إلا إنھا من ناحیة أخري تت
في المصنع نتیجة للتصمیمات الحدیثة لھذه السیور وما تتطلبھ من أسالیب مختلفة لتشغیلھا ومن 
ثم فإنھ یجب مراعاة  الإحتیاطات التالیة عند استخدامھا كما یجب مراعاتھا عند استخدام أیھ 

  :معدات للمناولة المیكانیكیة للمواد
تخدمة في الإنتاج المستمر والتصنیف بوسائل لقطع یجب تزویر السیور الناقلة المس  - أ

الحركة سھلة ومرتبة بحیث تكون في متناول ید العامل ویراعي ذلك بصفة خاصة في 
 .المواضع التي یجري التحمیل الیدوي للسیر

 :یجب الحد من كمیة المادة المنقولة مع ترتیب مواضع التحمیل والنقل بحیث  - ب
 الناقل لا تتجاوز طاقة التحمیل السیر 
 لا تقع البضائع والمنتجات الكبیرة الحجم علي حواف السیر الناقل. 
 لا تبرز البضائع والمنتجات الكبیرة الحجم من السیر الناقل. 

للوقایة من اشتباك الملابس أو مواضع من جسم العامل بالأجزاء المتحركة من السیور   - ت
أو الانجذاب ) التقطیع(ص غیر المحمیة وھي التي یتحمل معھا خطورة الإعصار او الق

یجب تغطیة البكرات ودحروجات اللف والعجلات المسننة والمواضع الخطیرة الأخرى 
أو بأي ) المدد(مع إحاطتھا بسیاج واق مصنوع من الألواح المعدنیة أو الشك السلكي 

 )انظر الشكل التالي(سیاجات أخري كبیرة المساحة 
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للسیور الناقلة المستخدمة في حال الإنتاج ) ة الند(یجب تغطیة الدحروجات الوسیطة   - ث
 .المستمر وإحاطتھا كلیة بسیاج عند مواضع التغذیة أو التحمیل والتفریغ

یجب أن تكون السیور الناقلة التي یتطلب استخدامھا إزاحتھا وانتقالھا ذوات تصمیمات   - ج
عفوي في  متزنة وأن ترتب ویتحكم فیھا بحیث لا تحدث ھذه الإزاحة والانتقال بشكل

 .أثناء التشغیل
 .یجب تزوید السیور الناقلة المتحركة لمسافات طویلة بوسائل تثبیت تمنعھا من الإفلات  - ح
في أثناء تحرك السیر الناقل والنقل لا یسمح بوجود أحد داخل تجھیزاتھ أو الإمساك أو   - خ

 .الالتصاق بھ أو الوقوف علیھ للعمل بمثابة ثقل نوازن لھ
الحادة في المواضع المدببة التي قد یستند إلیھا أي فرد نتیجة غفلتھ  ینبغي تعلیم الحواف  - د

یفضل تعلیمھا بالون الأسود فالأصفر بالتناوب علي ھیئة ( بلون مناسب یتفق علیھ 
 )شرائط عریضة

لا یسمح إطلاقا لأي فرد بالركوب علي السیر الناقل في أثناء تحركھ أو الزحف أو   - ذ
وعند الضرورة ینبغي تنظیم معابر أمنھ في ) قفز من فوقھ ال(المرور من تحتھ أو تخطیھ 

 )انظر الشكل التالي( مواضع محددة فوق السیر الناقل أو تحتھ بحیث یكون طولھا كافیا 

 
 وسائل التعلیق والربط -٣

والحبال ) الحبال الكتانیة( تشمل وسائل التعلیق والربط الحبال المصنوعة من القنب
والجنازیر والملاقیط والأدوات والمعدات الوسیطة والكباشات ویجب السلكیة، والسلاسل 

اختبار ھذه الوسائل وفقا للمواصفات الفنیة مع مداومة فحصھا والتفتیش علیھا في فترات 
منتظمة ولا یسمح إطلاقا بتحمیلھا فوق طاقتھا وینبغي عدم استخدام أیة وسیلة معیبة منھا 

  .فور اكتشاف أي عیب فیھا
طالة عمر استخدام ھذه الوسائل بالتخزین السلیم لھا والاعتناء بھا وینبغي قبل ویمكن إ

  .كل شيء وقایتھا من التأكسد
  
  

تتوقف طاقة التحمیل الأمن للحبال السلكیة والسلاسل إلي حد كبیر علي الزاویة بین 
المسموح الأفرع المائلة منھا فكلما زادت الزاویة المحصورة بین فرعین منھا قل الحمل 

  :فیھا انظر الشكلیین التالیین
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ولمنع الحبال أو السلاسل المعلقة من الانزلاق من خطاف الونش الرافع لھا فإنھ یجب 
  :تزوید ھذا الونش بوسیلة تثبیت وزنق انظر الشكل التالي
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  دسالباب السا

  الحرائق وكیفیة مكافحتھا
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 الحرائق وطفایات الحریق
 FIRE SAFETY    

  :المقدمة
. واع الحرائق المختلفةأنأسبابھا ، كذلك  ھيالحرائق وما  ھيتشرح ھذه المحاضرة بإختصار ما 

  .كما تتحدث عن طفایات الحریق المختلفة وطرق إستعمالھا
 ما ھو الحریق؟

ببساطة شدیدة الحریق ھو عبارة عن تفاعل كیمیائى یشمل الأكسدة السریعة للمواد القابلة 
المادة ، : یتكون من  الذيالماضى كنا نعرف ما یسمى بمثلث الإشتعال  في. للإشتعال

الأوكسیجین ، مصدر الإشتعال ، ولكن حدیثا تغیر ھذا المفھوم لتصبح عناصر الإشتعال أربعة 
التفاعل الكیمیائى المتسلسل للحریق : ثلاثة ، وتم إضافة العنصر الرابع  عناصر بدلا من

(Chemical Chain Reaction)  أدى لتكوین ھرم الإشتعال  الذيالأمر(Fire 
Tetrahedron)  ١بدلا من مثلث الإشتعال كما ھو موضح بالشكل رقم  

  

  
 ھرم الإشتعال - ١شكل رقم 

  :الحرائق ومكافحتھا

 ینشأ من مستصغر الشرر ، بسبب إھمال اتباع  نعادة على نطاق ضیق لأ تبدأ الحرائق
لم یبادر بإطفائھا مخلفة خسائر  إذاما تنتشر  سرعانولكنھا طرق الوقایة من الحرائق 

  .والمنشات والخامات والأموالوالمتاع  الأرواح فيفادحة 
  حریق مكافحتھ  حدوثعند  الضروريتنتشر الحرائق بسرعة فور حدوثھا وعلیھ فمن

  .وتحدد الظروف وسیلة مكافحة الحریق. سرعة أقصىب
  من الخارج للمساعدة  إطفاءطلب وحدات  الأمریستدعى  أمھل تكون بالطفایات الیدویة

  .الخ...او استغاثة إنذار إشارةام تعطى .. الحریق  إخماد في
  إطفاءحریق صغیر طلب وحدات  حدوثأبداً عند  الأمرھ لا یستدعى أنمن الواضح 

ھ من الخطورة عدم طلب المساعدة أنمعرفة  أیضاكبیرة من خارج الموقع ولكن یجب 
ھذه الحالة قم بتكلیف اى فرد  فيالحریق و إخمادالخارجیة بسرعة عند عدم التمكن من 

  .عن الحریق الفوريبالتبلیغ 
 بین الحریق والمخرج حتى یمكنك الھروب بسرعة  مكان فيمكافحة الحریق قف  وأثناء

ولكن قبل الھروب . الإطفاءالمساعدة الخارجیة من وحدات  تظارانوعند الضرورة ، 
 أو أبواباى  إغلاقمع  النیران محاصرین ب أشخاصیجب التأكد من عدم وجود اى 

  . أمكنكلما .. نوافذ یمكن إغلاقھا خلفك
  :ھي )المكونة لھرم الاشتعال(عناصر الإشتعال الأربعة أنلذلك ف

   Fuel (Combustible Substances)  المادة القابلة للإشتعال  -١
   Air (Oxygen)    )الأوكسیجین(الھواء   -٢
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   Heat (Sources of Ignition)  )مصادر الإشتعال(الحرارة   -٣
   Chain Chemical Reaction  التفاعل الكیمیائى المتسلسل  -٤

  :وسوف نتحدث فیما یلى عن كل عنصر من ھذه العناصر بشىء من التفصیل
 ):المادة القابلة للإشتعال(الوقود   -١

  .مواد صلبة ، مواد سائلة ، مواد غازیة: المواد القابلة للإشتعال تكون على ھیئة 
 مثل الأخشاب، القماش، الأوراق، الكرتون: المواد الصلبة 
 بنزین السیارات ، المذیبات ، الكحولاتمثل : المواد السائلة 
 البوتاجاز ، الأسیتیلین ، الھیدروجین: المواد الغازیة 

إتحدت مع الھواء  إذاینتجھا ، وھذه الأبخرة  التيیحترق من الوقود ھو الأبخرة  الذيالشىء 
  .بالنسب الصحیحة لكل مادة ووجدت مصدر للإشتعال لإشتعلت

 ):الأوكسیجین(الھواء   -٢
، %  ٢١ حواليالجو  فيالمواد تحتاج للأوكسیجین لكى تشتعل ، وتبلغ نسبة الأوكسیجین جمیع 

  .حتى یستمر الحریق%  ١٦ویجب ألا تقل نسبة الأوكسیجین عن 
تتحد كل مادة مع الأوكسیجین بنسب معینة خاصة بھا بما یسمى حدود الإشتعال  أنویجب 

(Flammability Limits)  ، ولكل مادة ما یسمى بأدنى مدى للإشتعال(LEL)  وأعلى مدى
%  ١٫٦أدنى مدى للإشتعال لبنزین السیارات ھو  أنوعلى سبیل المثال ف (UEL)للإشتعال 

من الھواء لتكون %  ٩٨٫٤من أبخرة البنزین مع %  ١٫٦إتحد  إذا، لذلك %  ٧وأعلى مدى لھ 
 ٩٣من أبخرة البنزین مع %  ٧إتحد  إذاو. ل لإشتعلوجد مصدر للإشتعا إذاخلیط قابل للإشتعال 

وأى نسبة خلط . وجد مصدر للإشتعال لإشتعل إذامن الھواء لتكون أیضا خلیط قابل للإشتعال % 
سوف یتكون %)  ٧، %  ١٫٦(بین أبخرة بنزین السیارات وبین الھواء تقع بین ھذین الرقمین 

 .لإشتعلوجد مصدر للإشتعال ل إذاخلیط قابل للإشتعال 
   )مصادر الإشتعال(الحرارة   -٣

تتولد منھا  أنالطاقة المطلوبة لزیادة درجة حرارة المادة القابلة للإشتعال لدرجة  ھيالحرارة 
  :كمیة كافیة من الأبخرة لحدوث الإشتعال ، ومصادر الإشتعال كثیرة ومتعددة منھا 

 الكھرباء:  
  :الكھرباء ، وذلك عن طریق يھمن أكثر مصادر الإشتعال تسببا لحدوث الحرائق 

 التحمیل الزائد  
 عدم توصیل الأسلاك بطریقة سلیمة 
 تلف الأسلاك الكھربائیة أو تلف العازل الخاص بھا 
 تلف المعدات والأجھزة الكھربائیة 
 التدخین  

وتحدث معظم ھذه الحرائق . الحرائق فيبعد الكھرباء تسببا  ثانيالمركز ال فيیأتى التدخین 
  .بسبب سقوط السجائر أو بقایا السجایر المشتعلة على الأثاث أو عند التخین أثناء النوم

 أعمال القطع واللحام(الأعمال الساخنة:(  
أماكن تحتوى على مواد قابلة للإشتعال بسبب  فيتحدث الحرائق بسبب أعمال اللحام والقطع 

حالة إجراء عملیات اللحام والقطع بدون  فيسبب المعدن المنصھر وذلك الشرر المتطایر ، أو ب
  .إتخاذ إجراءات السلامة اللازمة

 اللھب المباشر:  
إشعال المواد  فيقد تسبب  التيات والدفایات أنتشمل السجائر ، الولاعات ، الكبریت ، السخ

  .القابلة للإشتعال المجاورة
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 الأسطح الساخنة:  

والغلایات والأسطح الساخنة حیث تنتقل الحرارة منھا إلى المواد القریبة أو  الأفران مثل 
 .إشتعال ھذه المواد فيالملاصقة لھا عن طریق التوصیل الحرارى وتتسبب 

 الإشتعال الذاتى:  
یسبب إرتفاع درجة الحرارة وھذه المواد تحتفظ ) أكسدة(بعض المواد یحدث بھا تفاعل كیمیائى 

یة أنالزیوت النباتیة والحیو:  ھيلا تسمح بتسربھا للجو المحیط وھذه المواد بدرجات الحرارة و
تنظیف ھذه المواد وترك قطع القماش  في، وعندما یتم إستخدام قطع من القماش  دھانوبقایا ال

إرتفاع درجة الحرارة  فيلمدد طویلة ، وبسبب الأكسدة وإرتفاع درجة الحرارة والإستمرار 
تصل إلى درجة إشتعال قطع القماش وبالتالى تشتعل ھذه القطع مسببة  أنإلى وعدم تسربھا للجو 

  .حدوث حریق
 الكھرباء الإستاتیكیة:  

ابیب أن فيالمواد البترولیة  أنمثل سری(تنتج الكھرباء الإستاتیكیة نتیجة لإحتكاك بین شیئین 
تصل إلى حد تخرج فیھ على ھیئة شرر حیث من الممكن  أنوتتراكم ھذه الشحنات إلى ) البترول

  .أیة مواد ملتھبة مجاورة فيحدوث حریق  فيیسبب عذا الشرر  أن
 الإحتكاك:  

درجات الحرارة من  فيحالة حدوث إحتكاك بین أجزاء الماكینات ببعضھا قد یحدث إرتفاع  في
  .یسبب إشتعال المواد القابلة للإشتعال القریبة من ھذه المعدات والماكینات أنالممكن 

  :التفاعل الكیمیائى المتسلسل  -٤
موجودة ) المادة ، الحرارة ، والأوكسیجین(الإشتعال طالما العناصر الثلاثة  فيیستمر الحریق  

 Freeبالنسب الصحیحة ، وینتج من ھذه العناصر مواد كیمیائیة فعالة تعرف بالشقوق الطلیقة 
Radicals والحریق یستمر ویعرف بالتفاعل الكیمیائى المتسلسل ،.  

  

  
 

 :Classes Fireواع الحرائق أن
واع للحرائق حسب أن خمسةواع حسب نوع الوقود المشتعل ، وتوجد أنیتم تقسیم الحرائق إلى 

  :ھيالنظام الأمریكى 
  (A):حرائق النوع   -١

المواد الصلبة كالأخشاب والأوراق والملابس والمطاط وبعض  فيتحدث  التيالحرائق  ھي
الماء ،  ھيتستخدم لإطفاء ھذا النوع من الحرائق  التيواع البلاستیك ومن أفضل مواد الإطفاء أن

  . (ABC)كذلك بعض طفایات البودرة الجافة نوع 
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  : (B)حرائق النوع   -٢

المواد السائلة والغازیة الملتھبة مثل بنزین السیارات ، الكیروسین ،  فيتحدث  التيالحرائق  ھي
:  ھيومن أفضل مواد الإطفاء المستخدمة لإطفاء ھذا النوع من الحرائق . المذیبات ، الكحولات

ولا یفضل إستخدام الماء لمكافحة ھذا . أوكسید الكربون ، الھالون ، البودرة  ثانيالرغاوى ، 
  .تشار الحریقأنزیادة  فيالنوع من الحرائق حیث یتسبب 

  

 
 

  : (C)حرائق النوع   -٣
أوكسید  ثانيالمعدات والأجھزة والتجھیزات الكھربائیة ، ویستخدم  فيتنشأ  التيالحرائق  ھي

  .لإطفاء ھذه الحرائق (ABC)الكربون والھالون والبودرة نوع 
ولا یستخدم الماء أو أیة مواد إطفاء أخرى تحتوى على الماء مثل الرغاوى على الإطلاق لإطفاء 

 فيیتسبب  أنالماء موصل جید للكھرباء لذلك من الممكن  أنھذا النوع من الحرائق ، حیث 
  .صعق الشخص المستعمل للطفایة

  

  
 

 

  : (D)حرائق النوع   -٤
  .المعادن مثل الصودیوم والبوتاسیوم والماغنیسیوم فيتنشأ  التيالحرائق  ھي

  .ویستعمل نوع خاص من البودرة الجافة لإطفاء ھذا النوع من الحرائق
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  (K)حرائق النوع   - ٥ 
تحدث  التيواع الحرائق ویختص بالحرائق نھو نوع حدیث من الحرائق تم إضافتھ حدیثا لأ

  .بالزیوت النباتیة بالمطابخ
  

K 
 

 
  .المختلفةواع طفایات الحریق أنواع الحرائق المختلفة ، سوف نتعرف على أنبعد التعرف على 

  :طفایات الحریق واعأن
  :ھيلطفایات الحریق  واعأنیوجد ستة 

 طفایات الماء -
 طفایات الرغاوى -
 طفایات البودرة الجافة -
 اوكسید الكربون ثانيطفایات  -
 )للمطابخ(طفایات البودرة السائلة  -

  :طفایة الماء -١
حرائق المواد السائلة یتم استعمالھا في مكافحة حرائق المواد الصلبة ولا تستعمل في إخماد  -

 .الماء موصل للكھرباء نوالحرائق الناتجة عن التیار الكھربائي لأ
واع  نسوف نقوم بإلقاء الضوء على الأ) الماء والرغاوى(تشار النوعین الأولین أنونظرا لعدم 

  )أوكسید الكربون ، الھالون ثانيالبودرة ، (الأخرى 
  :طفایات البودرة  -٢

  المواد  فيتنشأ  التيإطفاء الحرائق  فيتستعمل طفایات البودرة وحسب نوع البودرة داخلھا
الأجھزة والمعدات  فيتنشأ  التيإطفاء الحرائق  فيكذلك  (B)، والسوائل والغازات  (A)الصلبة 

  تصلح لإطفائھا التيواع الحرائق أنوعادة ما یكون موضحا على الطفایة (C)الكھربائیة 
  الأجھزة الكھربائیة الحساسة  فيتنشأ  التيإطفاء الحرائق  فيلا یفضل إستخدام طفایات البودرة

 .تلف ھذه الأجھزة فيجزیئات البودرة قد تتسبب  أنمثل أجھزة الكومبیوترحیث 
 تقوم بإحاطة الوقود المشتعل بطبقة من البودرة تفصل الوقود  أنء طفایات البودرة الحرائق بفيتط

الھواء ، كذلك تتداخل مع التفاعل الكیمیائى المتسلسل وتقوم بإمتصاص  فيسیجین عن الأوك
ء فيعلى السطح وبالتالى توقف ھذا التفاعل المتسلسل وتط Free Radicalsالشقوق الطلیقة 

 .لذلك تعتبر مادة البودرة من أسرع مواد الإطفاء. الحریق
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رة المضغوطة بواسطة الھواء وطفایات من طفایات البودرة ، ھما طفایات البود أنیوجد نوع
ھذه  فيالكربون ، وسوف نتطرق  أكسید ثانية لغاز أنالبودرة المضغوطة بواسطة إسطو

  .تشاراأنھ الأكثر أنالمحاضرة للنوع المضغوط بواسطة الھواء حیث 
  :طفایات البودرة المضغوطة بالھواء  -أ
  بیكربونات الصودیوم أو بیكربونات البوتاسیوم أو : عادة ما تكون(تملأ الطفایة بمادة البودرة

وذلك حسب سعة الطفایة ثم بعد ذلك یتم ضغط الطفایة ) أو بودرة المونیكس ABCالنوع 
ساعة الضغط الموجودة علیھا إلى اللون  فيبواسطة الھواء المضغوط حتى یشیر المؤشر 

  .الأخضر
  بدورھا تسمح للھواء  التيوالضغط على ید التشغیل  الأمانعند إستخدام الطفایة ، یتم نزع مسمار

المضغوط داخل الطفایة بالخروج بقوة دافعا مادة البودرة إلى خارج الطفایة إلى مسافة قد تصل 
  .أمتار أو أكثر) ٦(إلى ستة 

 
  :أوكسید الكربون ثانيطفایات غاز   - ب   

رطل على  ٨٠٠أوكسید الكربون تحت ضغط قد یصل إلى  ثانيیتم تعبئة الطفایة بواسطة غاز 
أو فتح (والضغط على ید التشغیل  الأمانالبوصة المربعة ، وعند الإستعمال یتم سحب مسمار 

  .فیخرج الغاز مضغوطا إلى خارج الطفایة) المحبس للنوع المزود بمحبس علوى

 
 :طفایة حریق الرغوة -٣

اخماد الحرائق البسیطة المنبثقة عن المواد السائلة والصلبة ولا تستخدم للحرائق  فيتستعمل 
 .ھ موصل للكھرباء مما یعرض الشخص للخطرنالناتجة عن الكھرباء  لأ

 :طفایة الھالون -٤
واع الحرائق ولكنھ اكثر فعالیة لمعالجة الحرائق أنیتم استعمال ھذا النوع لمكافحة جمیع 

الزیوت والتیارات الكھربائیة والمحركات والاجھزة الدقیقة ،وھو كذلك سام وذو  الناتجة عن
  .تأثیر على طبقة الازون
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  :إطفاء الحرائق

تسبب الحریق  التيواع الحرائق یجب إزالة عامل من العوامل الأربعة أنلإطفاء أى نوع من 
تكون الھرم الرباعى  التيالمتسلسل والوقود ، الأوكسیجین ، الحرارة ، التفاعل الكیمیائى : ھيو

  :للحریق ویتم ذلك بإتباع إحدى الطرق الأربعة الأتیة
  :تجویع الحریق  -١

تعتبر وقودا مغذیا للحریق وذلك بنقل  التيھ من المواد القابلة للإشتعال أنتجویع الحریق بحرم
كما یمكن سحب . الحریق بعیدا عن تأثیر الحرارة واللھب مكانالبضائع والمواد المتوفرة ب

  .السوائل القابلة للإشتعال من الصھاریج الموجود بھا الحریق 

    
  :خنق الحریق  -٢

ومنع وصول الأوكسیجین لھا ، ویتم ذلك إما بتغطیة الحریق  النیران خنق الحریق لكتم 
یحل محل الأوكسیجین كذلك بإستخدام  الذيأوكسید الكربون  ثانيبالرغاوى أو إستعمال غاز 

  .الھالون أو البودرة
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  :تبرید الحریق  -٣
إطفاء الحرائق  فيتبرید الحریق لتخفیض درجة الحرارة وتعتبر ھذه الطریقة الأكثر شیوعا 

وذلك بإستخدام المیاه وتعتمد ھذه الطریقة أساسا على قدرة إمتصاص الماء لحرارة المواد 
  المشتعلة

  :التفاعل المتسلسل للحریق إیقاف  -٤
البودرة  ھيالتفاعل المتسلسل للحریق ، وھذه المواد  إیقافلبعض مواد الإطفاء المقدرة على 

  .والھالون
  
  

  
  

  

 

  
 حبیبات البودرة تمتص الشقوق الطلیقة للتفاعل المتسلسل للحریق وتوقفھ

 :الحرائققواعد عامة لإطفاء 
 .تكافح الحریق مع إتجاه الریح ولیس عكسھا أنیجب  .١
 مترا وإبدأ بالمكافحة ٥ -  ٣ حواليإبعد عن الحریق ب .٢
 .لا تكافح الحریق من منتصفھ بل من الأمام للخلف .٣
 .حرك الطفایة للیمین والیسار أثناء المكافحة .٤
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 .كافح الحریق دائما من أسفل إلى أعلى .٥
 .تأكد من إطفاؤه تماماالحریق قبل ال مكانلا تترك  .٦

  طریقة إستعمال طفایات الحریق
   PASSجلیزیة نیتم إستخدام الأحرف الأولى من الكلمة الأ

 

PULL the pin, this 
unlocks the lever and 

allows you to 
discharge the 
extinguisher 

  الأمانإسحب مسمار 

P 

 

AIM  low: point the 
extinguisher nozzle 
(or hose) at the base 

of the fire 
وجة الخرطوم  إلى قاعدة 

  الحریق

A 

 

SQUEEZE the lever 
above the handle: 
this discharges the 
extinguishing agent 

  إضغط على المفتاح

S 

  

SWEEP from side to 
side moving 

carefully toward the 
fire 

 جانبحرك الطفایة من 
  لآخر

S 

  :طرق استعمال طفایات الحریق-ب
 مكانكل  فيیجب توفرھا  التيالضروریات  أھمتعد طفایات الحریق من 

 تداولھا أثناءالدوریة لھا والحذر  الصیانةلذا یجب القیام ب..)العمل مكان،المنزل،السیارة(
  .لو سقطت قد تنفجر ھانلأواستعمالھا 

  :استعمال طفایة الحریق اتبع الخطوات التالیةلذلك عند 
 .الحریق حاملاً معك الطفایة مكان إلىتوجھ  )١
 )١ظر الصورة رقم أن(من الطفایة  الأماناسحب صمام  )٢
 )٢ظر الصورة رقم أن(اللھب  إلىاحمل الطفایة بالید الیسرى مع توجیھ الخرطوم  )٣
 )٣الصورة رقم (قاعدة اللھب  إلىاضغط على المكبس مع توجیھ المواد الصادرة من الطفایة  )٤
 .كافح الحریق واقفاً مع الریح ولیس عكسھا  )٥
 .من الحریق أقدامثة الصادرة من الطفایة على بعد ثلا اقذف المادة )٦
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  :ضد الحریق الأماناحتیاطات -٤

فیجب .یستفحل وتصعب مقاومتھ  أنلبدء الحریق لھا قیمتھا الكبرى قبل  الأولىاللحظات  أن
والتصرف السریع وذلك  الأولیة الإسعافاتكبیرة من حیث العنایة بوسائل  أھمیةإعطاوھا 

العمل ومدى  مكان فيتنشب  أنیحتمل  التيالحرائق  واعنلأ الإطفاء وأجھزةباختیار مضخات 
مكافحة  أجھزةتناسب طاقتھا مع المساحات المراد تغطیتھا، ومن ثم وضع قاعدة تقریبیة لتوزیع 

  .الحریق
  :الاتى إلىالمخازن  أو مصانعالسواء  الأماكنویمكن تصنیف 

یكون  إطفاءیوضع جھاز  أنیندر احتمال الحریق فیھا ویفضل  التي الأماكن ھيو: أماكن الندرة)أ
  .إلیھظاھر یسھل الوصول  مكان في
وضع  فيیكون احتمال نشوب الحرائق فیھا عادیاً ویك التي الأماكن ھي: العادیة الأماكن) ب

  .إلیھظاھر یسھل الوصول  مكان فيیكون  إطفاءجھاز 
یكون احتمال حدوث الحرائق بھا قویاً لوجود  التي ھي الأماكنوھذه : الاحتمال القوى أماكن) ج

 أماكن فيكمیات كبیرة من المواد السریعة الاشتعال ، ویجب تزویدھا بأجھزة إطفاء متعددة 
  .مناسبة

  :التعلیمات التالیة بإتباعھا ویمكن منع الحرائق قبل وقوع
 .بالتعلیمات التقید -١
 .فحص المعدات -٢
 .العمل فيمراعاة السلامة  -٣
 .الحذر عند استعمال المواد القابلة للاشتعال -٤

  :الحرائق إطفاءطرق -٥
  : ھيما توفرت ركائز الاشتعال الثلاث و إذایشب الحریق 

  .الھواء الجوى ، ودرجة اشتعال المادة أوكسجینمادة قابلة للاشتعال و 
بإحدى الطرق  أحداھا إزالة أونكسر السلسة الثلاثیة السابقة  أناى حریق یجب  نطفئ ولكي
  :التالیة
وھو خفض درجة الوسط المحترق لدرجة تحت درجة الاشتعال : )cooling(التبرید  ) أ

 .المیاه باستخدام
المادة  إلىعن الوصول  الأكسجینیتم حجب ): Smothering(ویسمى الخنق الإخماد  ) ب

وذلك بتغطیة سطح المادة المشتعلة بمادة % ١٥من  لأدنىنسبتھ  قاصإن أوالمشتعلة 
 .استخدام غازات خاملة أورغویة 

المادة الملتھبة وذلك  إلىوھو منع وصول مادة قابلة للاشتعال ): STarvation(التجویع  ) ت
 .بمادة رغویة وإبعادھابتبرید المواد 

فصلھ عن مركز الاشتعال  أویتم ذلك بإزاحة اللھب نفسھ ): Blow off(الھواءإزاحة   ) ث
 .البترول أبار إطفاء فيكما یحدث عند استخدام المفرقعات 
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  السابعالباب 
  الغازات وأخطارھا
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 :تلوث الھواء الجوى  - أ
الشدیدى القابلیة للاشتعال وھو من المركبات  ناوالبیوت ناھو خلیط من غازي البروی:الغاز

  .الناتجة عن تقطیر البترول
  :ویمكن حصر خطورة الغاز في خطرین أساسین

  :خطر الاختناق/ أولا
مثل المطابخ /التھویة  رديء أومغلق  مكان فيیحدث الاختناق عند تراكم نواتج احتراق الغاز 

وقد یحدث الاختناق بسبب تراكم .المیاه تاانلسخالحمامات عند استخدامھ  فيوالحجرات ا و
ویحتل الطبقات السفلى مما یقلل  للأعلىمن الھواء فیقوم بطرد الھواء  أثقل ھنولأالغاز نفسھ 

  .الأكسجیننسبة 
  :فجاراتنخطر الحرائق والأ/ اثانی

ما  إلىلھبھ منھ فقد یحترق الغاز ویمتد  متراكمةالغاز قابل بشدة للاشتعال وعند اشتعال كمیة 
عند زیادة كمیة الغاز المتراكم فاشتعالھ فجأة یلھب مباشرة  أو مكانال فيھو قابل للاشتعال 

حتى  أو كھربائيالناتج عن ماس  الكھربائيلمجرد شرر كالشرر  أوكإشعال عود ثقاب مثلاً 
في مجال الغاز وخاصة  فياستعمال كشاف یدوى حیث یوجد كشافات خاصة للعاملین 

دى ؤت أنیحدث فرقعة غازیة یمكن  أنالرادیو كل ذلك یمكن  إشعالوكذلك عبئة محطات الت
  .إصابات بالغة وإحداث الأثاثوتحطیم  يأنللمب جزئي أوتدمیر كلى  إلى

 :وأخطارھاالغازات الشائعة    - ب
 فيیذكر، ولكن وجودھا بكثرة  تأثیرالا تؤثر على الجسم  ھيو: قةانالخ والأبخرةالغازات  )١(

 .فیحدث الاختناق الأكسجینالھواء یقلل من تركیز 
ھ عندما یزید تركیز أنالكربون والنیتروجین، حیث  أكسید ثاني: ھذه الغازات  أمثلةومن 

مع ازدیاد زرقة  بالقيءیحدث شعور % ١٠نسبة  إلى الأكسجینھذه الغازات وینقص 
دقائق ،وعندما  انثممن  أكثرالحیاة  الإنسانلا یستطیع % ٧وعند .  الوعي انوفقدالوجھ 

ثم یتوقف التنفس ویموت  العصبيویحدث التشنج  الوعيیفقد الشخص % ٤ إلىتنخفض 
فقد  ھنلأ الوعي انفقدھذا ویحدث  -والعلم عند االله - الشخص خلال اقل من دقیقة

  .الأكسجین
جلد تسبب التھاباً لأجزاء الجسم الذي یتعرض لھا مثل ال: الغازات الكاویة والمھیجة )٢(

حیث تسبب كحة وعطس وتؤثر على  التنفسيالجھاز  فيوالعیون والأغشیة المخاطیة 
 .الالتھاب الرئوي والوفاة إلىالرئتین والأوعیة الدمویة وتؤدى 

الامونیا والكلور واكاسید الكبریت وكلورید الھیدروجین : ومن أمثلة ھذه الغازات 
  .وكلورید الفلور واكاسید النیتروجین

سجة والدم حیث نالتي تؤثر نتیجة تفاعلات تحدث في الأ ھيو: والأبخرة السامةالغازات  )٣(
الدم  فيحدوث اضطرابات وظیفیة  إلىتنتقل في الدورة الدمویة عند استنشاقھا فتؤدى 

یكون الجسم قد امتص  أنبعد  أعراضھابعد ظھور  إلاولا یمكن اكتشافھا . وخلایا الجسم
اوكسید  أولعدیمة اللون والرائحة مثل  كانتا كلما وتزداد خطورتھ.رة منھاكمیة كبی
ید الھیدروجین ، أنیمكن  تمییز رائحتھا كل من سی التيومن الغازات السامة . الكربون

كبریتید  ثنائيالسامة كل من  الأبخرةوكبرتید الھیدروجین ، وسلینید الھیدروجین، ومن 
 .الزئبق وأبخرةالكربون ، البنزین، 

وقد تكون حدوث تخدیر وإغماء  إلىتؤدى عند استنشاقھا : المخدرة  رةوالأبخالغازات   )٤(
 .نفس الوقت سامة في

البنزین ورابع كلورید الكربون  أبخرةالمذیبات العضویة مثل  أبخرة:  أمثلتھاومن 
  .وثالث كلورید الاثلیلین

  :.التسمم بالغازات أعراض -ج
  .ینتج عن عدم حرق البوتاجاز الذيالكربون  أكسید أولالتسمم سببھ ھو استنشاق غاز 
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لتكون  الكافيغیر  الأوكسجینحیز ضیق نسبیاً فیھ مقدار قلیل من  فيعند استعمالھ 
ھ عدیم أنالكربون غاز یصعب اكتشافھ حیث  أكسید وأولالكربون  أكسید ثانيغاز 

  .عند استنشاقھ لھ الإنساناللون والطعم والرائحة فلا یحس بھ 
والدم  سجةنالأ فيالغازات السامة تؤثر نتیجة تفاعلات تحدث  أنفوكما ذكرنا سابقاً 

 فيحدوث اضطرابات وظیفیة  إلىالدورة الدمویة عند استنشاقھا فتؤدى  فيحیث تنتقل 
یكون الجسم قد  أنبعد  أعراضھاولا یمكن اكتشافھا إلا بعد ظھور . الدم وخلایا الجسم

 أولعدیمة اللون والرائحة مثل  كانت وتزداد خطورتھا كلما.امتص كمیة كبیرة منھا 
  .الكربون أكسید

ید الھیدروجین ، وكبرتید أنیمكن تمییز رائحتھا كل من سی التيومن الغازات السامة 
 إلىیدات جمیعھا سامة حیث تسمم الدم وتؤدى أنوالسی. الھیدروجین وسلینید الھیدروجین

استخدمت كأسلحة  والتية ومن الغازات السامة الشائع. المخ فيشلل مركز التنفس 
  .والأعصابالحروب غازات الخردل  فيكیمیائیة 

 بالعطسالعینین مصحوبة  في وألمالتسمم بغازات الخردل التھاب وتورم  أعراضومن 
 التقرحاتالجلد والتھابھ مع ظھور  فيوالكحة المتواصلة ویشعر المصاب بحكة الشدید 

التسمم بغازات  أنكما .الجلد المجروح  إلىتسرب المیكروبات  إلىبھ وقد یؤدى ذلك 
فتحدث فیھما الالتھابات  الھضميوالجھاز  التنفسيالتھاب الجھاز  إلىالخردل یؤدى 

وقد تكون غازات . المعدیة الأمراضوالتقرحات مما یسھل دخول الجراثیم ویسبب 
  .رائحة الصابون أونیة لھا رائحة السمك یالخردل مركبات عضویة نیتروج

 إلىتؤدى  وبالتالي الأعصابتبطل نشاط  ھاأن الأعصابالتسمم بغازات  اضأعرومن 
حدقة العین  قباضانھ ینتج أنمیات غیر ممیتة فكل الإنسانحالة تعرض  فيالوفاة،و

التعرض لمزید من غازات  أماودوخة وتقیؤ ،  الرأس في وألمالصدر  في ضغاطانو
التنفس  فيوعجز ) قلق( نفسيالوفاة بعد دوخة وحصر  إلىھ یؤدى أنف الأعصاب

  .الأعصاب في قباضانو
ھا عدیمة اللون والرائحة أنعن غیرھا بالسمیة العالیة وب الأعصابوتتمیز غازات 

  .تقریباً، وبذلك یصعب اكتشافھا
  :طرق الوقایة من الغازات -د

 .سلیمة مختبرة أسطوانات فينقلھا  أویجب عدم تعبئة الغازات  )١(
 ةانالاسطو فجاران إلىذلك للصدم ،فقد یؤدى  أوللخبط  سطواناتالأیجب عدم تعریض  )٢(

كما یجب منعھا من الوقوع  تداولھاعند  سطواناتالأقذف ویجب عدم .ظروف سیئة  في
 .ویوصى باستخدام وسائل نقل مساعدة خاصة لنقلھا داخل المصنع

زیادة الضغط  إلىحتى لا یؤدى ذلك  سطواناتبالأیجب تفادى حدوث سخونة شدیدة  )٣(
الناتجة  للإشعاعات سطواناتالألذلك یجب عدم تعریض .درجة خطیرة إلىبھا  الداخلي

لتفریغھا تماما ،  ةاناسطو أیھتسخین  إلى، وعند الاضطرار  اتانالسخ أومن الشمس 
 .مائيحمام  فيالتسخین بواسطة قطع من القماش ساخنة ا و إجراءیجب 

للمواد  الأوكسجینالأوكسجین یجب مراعاة عدم ملامسة  أسطوانات تداولعند  )٤(
نشوب  فيالتأكسد السریع لھا متسبباً  إلىذلك یؤدى  نالعضویة القابلة للاشتعال لأ

 ةانالاسطوالشحوم عن صمام  أوالزیوت  إبعادلذلك یجب .فجارات شدیدة أن أوحرائق 
الایدى ملوثة بالزیت ،  كانت إذاویجب عدم لمس وصلاتھا وصمام تخفیض الضغط ،

 .الأوكسجینتناسب  التية للتسرب مانعالاقتصار على استخدام المواد ال وینبغي
ة مانععلى ارض مستویة  ةانالاسطوووضع  التخزین، مكان فيویجب عدم التدخین  )٥(

 .للشرر
 وألا سطواناتالأدحرجة  التھویة، وعدمجید  مكان في سطواناتالأویجب وضع  )٦(

 .الشمس لأشعةنعرضھا 
 .التخزین مكانل الأشخاصویمنع دخول  النقل،قبل  الواقيویجب وضع الغطاء  )٧(
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  الثامنالباب 

  طر أسئلة وأجوبة عن السلامة المھنیةأ
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  :التعلیمات

وبعد كل إطار سوف تسأل " الأطر"یقدم ھذا البرنامج المعلومات في خطوات قصیرة تسمى
 إذاف.والإجابة على ھذه الأسئلة سوف في اعلي ورثة الإطار التالي.الصحیحةالعبارات  تقاءنلا

أجبت إجابة خاطئة فلابد من مراجعتك لنفس  إذاتقل للإطار التالي إما أنأجبت الإجابة الصحیحة ،
  .الإطار

  

  : تذكر

     .الإجابة المنفصلة المرفقةسجل إجابتك على ورقة .لا تكتب الإجابة في ورقة الإطار
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  الصناعي داخل الورشالأمان 

  على الإجابة الصحیحة  )√(ضع علامة 

رقم  رقم الفقرة
 السؤال

اختیار الإجابة 
رقم  رقم الفقرة الصحیحة

 السؤال
اختیار الإجابة 

 ملاحظات الصحیحة
   د ج ب أ     د ج ب أ    

         - - ١ ١٥فقرة        - - ١ ١فقرة 
٢   - - - ٢ - -       

       - - ١ ١٦فقرة      - - ١ ٢فقرة 
  ٢     - - ٢ - -       
   - - - - ١ ١٧فقرة      - - ٣  

   - - - - ٢   - - - ١ ٣فقرة 

 ٤فقرة 
       - - ١ ١٨فقرة      - - ١
     - - - ١ ١٩فقرة      - - ٢
٢     - - ٣ - - - -   

       - - ١ ٢٠فقرة    - - - ١ ٥فقرة 
   - - - - ٢   - - - ١ ٦فقرة 

   - - - - ١ ٢١فقرة    - - - ٢
     - - ١ ٧فقرة 

 ٢٢فقرة 
١ - -       

 ٨فقرة 

٢     - - ١ - -       
٣     - - ٢ - -       
٤     - - ٣ - -       
٤ - -     

 ٢٣فقرة 

١ - - -     
٢     - - ٥ - - - -   
٣     - - ٦ - -       
٤     - - ٧ - -       
٥     - - ٨ - - -     
٦     - - ٩ - - - -   

     - - - ١ ٢٤فقرة      - - ١٠
   - - - - ٢   - - - ١ ٩فقرة 
   - - - - ١ ٢٥فقرة      - - ١ ١٠فقرة 

٢ - -     
 ٢٦فقرة 

١ - - -     
       - - ٢   - - - ١ ١١فقرة 

٣   - - - ٢ - -       
       - - ٤     - - ١ ١٢فقرة 

     - - - ١ ٢٧فقرة  - - - - ٢
     - - - ٢     - - ١ ١٣فقرة 
     - - ١ ١٤فقرة 

  ٢ - -     
  ٣ - -     
  ٤ - -     
  ٥ - -     
  ٦ - -     
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  ١الإطار رقم 

شطة التي یقومون بھا نوبعض الأ.یتعرض باستمرار الأشخاص العاملون بالورش لأخطار عدیدة 
والأشخاص عدیمي الخبرة . الخ .. .الزائدة للنفسخطیرة للغایة قد تصبح بسبب الإھمال والثقة 

شطة العامة نویتواجد الخطر خلال جمیع الأ .خطیرةیتولد منھم مواقف  الأحیانیمكن في بعض 
وعلمنا ھذا ھو منع الحوادث وخاصة في . تحدث  أنحادثة لابد و أنولكن تواجدھا لا یعني 

  .مواقع العمل المعرضة للأخطار

. الصیانةلأشخاص والتلفیات ھي نتائج حوادث ورش وعدم الكفاءة والضرر الذي سیحدث ل
القیاسیة بواسطة جمیع الأفراد  الأمانولتقلیل ھذا الفاقد من الوقت والمال، یجب إتباع تعلیمات 

  وتتواجد منع الحوادث في كثیر من الكتیبات .الأوقاتوفي جمیع 

  .أي  العبارات التالیة ھي الصحیحة - ١: س
 .فقد عندما یصبحوا مھملین الصیانةي ورشة الأشخاص معرضون للأخطار ف  - أ

 .شطة العادیةنخلال عملیات الأ الصیانةیصبح الأشخاص معرضون للأخطار في ورشة   - ب
یة حدوث الضرر للأشخاص أو حدوث التلفیات فیجب علي مكانلزیادة الكفاءة وتقلیل إ -٢

  .أنجمیع الأفراد 
 الصیانةمنع الحوادث في ورش   -أ 
 والمال تقلیل الفاقد في الوقت  -ب 
 .الأمانملاحظة واتبعا وسائل وتعلیمات   -ج 

  
  ٢الإطار رقم 

. الصیانةخطیرة عن بعض العملیات الأخرى داخل ورشة  الصیانةوبعض العملیات في ورشة 
یتسبب في حروق شدیدة بعیون الأشخاص اللذین ینظرون  أنوللحظات فاللحام المفتوح یمكن 

استعمل مشعل استیلین في وجود  إذا فجارانأو قد یحدث . علي قوس اللحام بدون نظارات للوقایة 
 دھانتتم عملیات ال أنولھذا السبب ، یجب .ات داخل منطقة اللحام دھانأبخرة للوقود أو ضباب لل

  .ي أجزاء من الورشة معزولة عن بعضھا البطاریات ف ةانصی وأعمالواللحام 
  :یعزل كل منھما عن الآخر حتي  أنواللحام والعمل في البطاریات یجب  دھانال -١:س

 .یمنع حدوث خطر أحداھما عن الأخرى   - أ
 .تحدید الأخطار التي تتضمنھا كل عملیة   - ب

  :في  اتدھانالتتم عملیة اللحام و أنتكون خطیرة علي الأخرى فیجب  أنلمنع أي عملیة  -٢
 .في نفس الورشة  - أ

 .في أماكن معزولة عن بعضھا في الورشة  - ب
  : أنواللحام والبطاریات یجب  اتدھانالورش  -٣

 .متجاورة معا لتقلیل تكرار المعدات  - أ
 .معزولة عن بعضھا  - ب



١٢٣ 
 

 الإطار رقم ٣

یة حدوث الحرائق بسبب الكشف المستمر للوقود مكانھي إ الصیانةوالخطر الرئیسي في ورش 
وأیضا الأجزاء والعدد ومناضد التشغیل والأرضیات . القابل لاشتعال والزیوت المركبة الأخرى 

یجب اتخاذ الحذر والحرص الكامل وفي جمیع . قد تصبح مشبعة بھذه المواد القابلة للاشتعال 
  .الأوقات لمنع حرائق الورش من الحدوث تحت ھذه الظروف التي دائما تتواجد في أي ورشة

  

  :لمنع الحرائق داخل الورشة یجب علیك: س

 .منع كشف المواد القابلة للاشتعال في منطقة الورش  -أ 
 .عدم تشبع الأجزاء والعدد ومناضد التشغیل والأرضیات بالمواد القابلة للاشتعال  -ب 
 .اتخاذ أقصي الحذر في جمیع الأوقات  -ج 

  ٤الإطار رقم 
  :الورش وھي ویوصف ھنا بعض التعلیمات التي یجب ملاحظاتھا في حمایة

المعزولة ھي التي یجب استعمالھا في ورشة  فجارنللاالمعدات الكھربیة والقابلة   -أ 
 .اتدھانال

تاج اللھب في الورشة ما عدا في الأماكن المسموح بھا مثل أنلا یسمح باستعمال معدات   -ب 
 .الأمانورشة اللحام حیث تتواجد متطلبات 

 .والمسموح بالتدخین فیھا لا یسمح بالتدخین إلا في الأماكن المحدد بھا  -ج 
  : س
  .تكون منتجة اللھب أنالمعدات الكھربیة في ورشة اللحام یجب  -١

 صح  - أ
 خطأ  - ب

  .الأمانتاج اللھب في الأماكن المتواجد بھا متحكمات أنیسمح باستعمال معدات   -٢
 صح  - أ

 خطأ  - ب
 :یسمح بالتدخین فقط في الأماكن المصممة للتدخین بھا  -٣

 صح  - أ
 خطأ  - ب

   



١٢٤ 
 

  ٥الإطار رقم 

الإنذار و بالخطرالإنذار من المتوقع حدوث حریق في ورشتك فیجب التأكد من عمل  أنك إذا
النیران ھو أحد الأشیاء التي تخبر الأشخاص المسئولین عن تجھیز المعدات لمقاومة  بالخطر
بسبب  الإنذار لا تتردد في تشغیل جھاز  .الإنذارالحریق واسم الشخص الذي شغل جھاز  ومكان
استعمل حكمك السریع في إقرار  بالخطرالإنذار وبعد تشغیل جھاز . غیر جداالحریق ص أنظنك 

  .الحریقھل تخلي المبني أو تحاول إضفاء 

  

  :في حالة حدوث حریق في الورشة یجب علیك : س
 .إخلاء المبني من أكثر المعدات الممكنة  -أ 
 .وتأكد من كل الأفراد بالخارج" حریق" الصیاح   -ب 
  .بالخطر الإنذار تشغیل جھاز   -ج 

  ٦الإطار رقم 
وأھمیة مطفئات الحریق ھو وضعھا في حالة صالحة تماما وتوضع خلال الورشة في أماكن 

یكون واضحا بالعلامات وخالي من العوائق طوال  أنوموضعھا یجب . سھلة الوصول إلیھا
وتوضع في أماكن ظاھرة وبحیث لا یمكن الضغط علیھا صدفة بواسطة الأشخاص أو . الأوقات
  .المعدات

 
  .أین توضع مطفئات الحریق -١:س

 .تصل الیدي إلیھ مكانفي أي   -أ 
 .بعیدا عن المعدات والأشخاص  -ب 
 .س في طریق الأشخاص أو المعداتیبحیث یكون من السھل الوصول إلیھا ولكن ل  -ج 

  .كیف یمكن المحافظة علي أماكن وضع مطفئات الحرائق -٢
 .لا طریقة معینھ ولكن توجد قریبة من النظر  -أ 
 .توضع علیھا علامات واضحة وخالیة من العوائق  -ب 
 .نظیفة وخالیة من الشحوم والزیت  -ج 



١٢٥ 
 

  ٧الإطار رقم 

المؤثر لاستعمالھ في إضفاء الحریق لا عند حدوث الحریق فیجب علیك معرفة نوع العامل 
یوصل الكھرباء  أنالماء موصل جید للكھرباء ویمكن  نتستعمل الماء لإطفاء حرائق الكھرباء لأ

ومطفئات الحریق یجب تعریفھا حسب نوع ودرجة الحریق المصممة لھا وما ھو العامل . إلیك 
درجات للحرائق ووسائل إطفائھا المستعملة لكل  انلبیالمؤثر الموجود فیھا ویوجد قیما یلي جدول 

  .منھا

نوع الحریق                                                                       وسائل 
  الإطفاء
المواد مثل الخشب ( احتراق : درجة أ

  والورق والمخلفات والحشائش
  الماء والصودا

 المواد مثل( اللھب المتطایر : درجة ب
الزیوت والجازولین والشحوم 

  )اتدھانالو

الكربون السوائل المتبخرة ،  أكسید ثاني
  .الرغوي أو البودرة الجافة

  
الكربون والسائل المتبخر  أكسید ثاني  )المعدات الكھربیة( درجة جـ الكھربا 

  والمسحوق الجاف
( المعادن القابلة للإحتراق : درجة د 

والبوتاسیوم المواد مثل الماغنسیوم 
ومسحوق للألمنیوم والزنك والصودیوم 

  ).یوم والزركینیوم أنوالثیت

  المسحوق الجاف والجرافیت

  واع مطفئات الحریق سوف تستعملھا في الحرائق درجة جـ ؟أنأي : س 

  )الكھرباء( 

 الماء  -أ 
 الصودا  -ب 
 الرفاوي  -ج 
 الكربون أكسید ثاني  -د 

   



١٢٦ 
 

  ٨الإطار رقم 
بین أي العبارات . في الورشة  الأمانسوف نعلم مدي استیعابك عن موضوع  نوالآ

  .التالیة صحیحة أو خطأ
 . الصیانةشطة العادیة لورش الإصلاح تقدم العدید من الأخطار للأشخاص القائمین بنالأ -١

 صح  - أ
 خطأ  - ب

التي وصفت یجب إتباعھا بواسطة جمیع الأفراد لزیادة الكفاءة وتقلیل  الأمانتعلیمات  -٢
 .یة الضرر للأشخاص وحدوث التلفیات مكانإ
 صح  - أ

 خطأ  - ب
والبطاریات في مناطق منفصلة من الورشة لمنع أي عملیة  اتدھانالتتم أعمال اللحام و -٣

 . الأخرىخطرا علي العملیات  أنمن 
 صح  - أ

 خطأ  - ب
تتواجد أخطار الحریق في الورش بسبب كشف المواد القابلة للاشتعال وتشبع الأجزاء  -٤

 .شغیل والأرضیات بالمواد القابلة للاشتعالوالعدد ومناضد الت
 صح  - أ

 خطأ  - ب
 .فجاراتنمن الأ اتدھانالیجب وقایة المعدات الكھربیة المستعملة في ورش  -٥

 صح  - أ
 خطأ  - ب

تاج اللھب فقط في المناطق المخصصة لورش اللحام وحیث أنیجب استعمال معدات  -٦
 .المطلوبة الأمانتتواجد معدات 

 صح  - أ
 خطأ  - ب

 .الورش ما عدا المناطق المخصصة لذلكیمنع التدخین نھائیا في  -٧
 صح  - أ

 خطأ  - ب
 .بالخطر الإنذار لا تحاول إطفاء الحرائق بدون تشغیل جھاز  -٨

 صح  - أ
 خطأ  - ب

 .یكون ظاھرا وخالیا من العوائق أنموقع مطفئات الحریق یجب  -٩
 صح  - أ

 خطأ  - ب
بسھولة ولا تضغط علیھا  إلیھامطفئات الحریق یجب وضعھا حیث یمكن الوصول  - ١٠

 .صدفة بواسطة الأشخاص أو المعدات
 صح  - أ

 خطأ  - ب
   



١٢٧ 
 

  ٩الإطار رقم 

وخطر أخر یجب التنبھ إلیھ لخطر الحریق المتولد بواسطة إعادة تموین المعدة بالوقود داخل 
وذلك یتطلب إضافة الإحتیاطات ضد الحریق وذلك بعدم تموین المعدة بالوقود داخل . الورشة 

تطلب الأمر داخل الورشة  إذاالورشة كعمل روتیني یجب التدریب علیة وتزود المعدات بالوقود 
  .حالة من التحكم ولكن تحت رقابة وموافقة رجال الإضفاءتحت 

  ؟الصیانةمتي یمكن تزوید المعدة بالوقود داخل ورشة : س
 .في أي وقت مالم تنص تعلیمات مكافحة الحریق بذلك  -أ 
 .فقط وتحت حالة التحكم وموافقة إدارة الحریق  -ب 
 .حیث یتطلب الأمر الروتیني ذلك  -ج 

  ١٠الإطار رقم 
یحدث بمنتھي  أنمن أبخرة الوقود یمكن  فجارنفالا. لوقود دائما خطر ات اخزانوالعمل في 

ات الغاز أو أي أوعیة للوقود فیجب خزانتنتج عنھا حرارة في  أعمالالسھولة ومثل لحام أو أي 
 فجارنالاأمكن ملؤھا بالماء والملء بالماء سوف یحد من الخطر  إذاتصفیتھا وغسلھا بالماء و

  .والحریق من أبخرة الوقود الموجودة داخل المخازن

  
وھناك خطر أخر للحریق یجب تجنبھ ھو ما یتولد عن استعمال الزیت والوقود أو أي سوائل 

الأبخرة المتولدة  فجارانأخري قابلة للاشتعال عند صبھا في المصافي الأرضیة ولا یوجد خطرا 
ولمنع ھذا الخطر یجب . التي یمر بھا دورة التصفیة  يانالمبفي ورشتك فقط ولكن خلال جمیع 

وضع السائل القابل للاشتعال في أوعیة معدنیة والتي حینما تملا یجب غلقھا تبعا لتعلیمات 
مثل الزیت والشحوم یجب وضعھا أیضا في أوعیة  للاشتعالأي مادة قابلة  أنوكذلك ف. الخطوات 

  .تصبح خطرا من أخطار الحریق ولكن حین تركھا مكشوفة في منطقة. معدنیة
  :الوقود من أي نوع یجب خزانقبل لحام  -١:س

 بالماء خزانملء ال  - أ
 .تصفیتھ وغسلھ عند العمل فیھ یملا بالماء  - ب

  الطریقة الصحیحة للاستغناء عن السوائل القابلة للاشتعال تتم بـ -٢
 .دفقھم علي أرضیة دورة التصفیة  - أ

  إتباع خطوات التعلیمات  - ب

   



١٢٨ 
 

  ١١الإطار رقم 
ومناطق اللحام معرضة لتراكم الغازات  اتدھانالوالأماكن مثل حجرات البطاریات وحجرات 

فجارات في ھذه نولمنع الأشخاص من التعرض لھذه الأدخنة ولمنع الأ. الخطیرة والأبخرة 
  .المناطق ، یجب تزوید ھذه الأماكن بدورات ونظم خاصة لتصریف العوادم

  
  :تبقي أقل ما یمكن بالأتي  أنتراكم الغازات الخطیرة والأبخرة یجب  - ١: س

 .فتح جمیع الأبواب والشبابیك  -أ 
 .عدم عمل أي عملیة التي یتولد عنھا غازات أو أبخرة خطیرة   -ب 
 .استعمال نظام خاص لتصریف العوادم  -ج 

جرات یستعمل نظام خاص لتصریف العوادم في مناطق اللحام وحجرات البطاریات وح -٢
  :اتدھانال

 .درجة الحرارة خطیرة في ھذه المناطق أنبسبب   -أ 
 .لتحد من استنشاق الأدخنة  -ب 
 .لمنع تراكم الأبخرة والغازات الخطیرة  -ج 

  ١٢الإطار رقم 
المعدات التي تنزلق من الرفاع والأجھزة ذات المبیت الثالث والحرائق ھي بعض الأخطار التي 

وھذه الغازات سامة ولا یمكن . الكربون أكسیدیتعرض لھا الأشخاص ھي الأحماض غازات أول 
الكربون من  أكسیدھا عدیمة اللون والرائحة وینتج غازات أول أنتحدیدھا بسھولة بسبب 

لماسورة العادم  للانثناءابیب قابلة أنولذلك یجب توصیل . المحركات من خلال دورات عوامھا
  .لحمل ھذه الأدخنة مباشرة إلي خارج الورشة

  
، الصیانةالكربون السام في ورشة  أكسیدیة وجود غازات أول مكانللمعاونة في تحدید إ -١:س

  یجب علیك؟
 .الاحتراق الداخلي داخل الورشةعدم تشغیل محركات   - أ

موصلة بماسورة  للانثناءخارج الورشة من خلال ماسورة قابلة  إليأدخنة العادم  توجیھ  - ب
 .العادم للمحرك

  ؟الصیانةمن الأخطار العامة التي یتعرض لھا الأفراد في ورشة  -٢
 المعدات من المرافع زلاقان  -أ 
 تلف مبیت الأجھزة  -ب 
 الحرائق  -ج 
 الكربون أكسیدغازات أول   -د 



١٢٩ 
 

  ١٣الإطار رقم 

الكربون، وھذه  أكسیدیجب تزوید الورش بنظام للتھویة من العادم ولمنع تراكم غازات أول 
التراكمات تأتي من تسرب العادم من مشعب عادم المحرك ومن كواتم الصوت التالفة أو من 

  .العربات التي تدخل وتخرج من الورشة

  
  :حتى  الصیانةیجب تزوید واستعمال نظام التھویة من العادم في ورش : س

 .الكربون الصادر من أي مصدر أكسیدتمنع تراكم غاز أول   - أ
 .یمكن السماح بتدبیر المحركات بدون توجیھ الأدخنة خارج الورشة  - ب
وعلي  المخطئت أنولكن تنفیذھا ف الأمانكنت تعلم تعلیمات  إذایعتمد علیك  الأمان: تذكر 

الموصوفة وھدفنا تعلیمك ھذه التعلیمات  الأمانت لن تستطیع تطبیق تعلیمات أنالأخر ف جانبال
  .والباقي یعتمد علیك

  ١٤الإطار رقم 
 التالیةبین أي العبرات . لمراجعة بعض الأشیاء التي تم دراستھا من قبل  ةثانیدعنا نتوقف مرة 
  .صحیحة أم خطأ

 .ھي الحریق الصیانةمن أكثر الأخطار التي یتعرض لھا الأشخاص في ورشة  -١
 صح  - أ

 خطأ  - ب
 .وغسیلھالغاز ، یجب تصفیة  خزانقبل لحام  -٢

 صح  . أ
 خطأ  . ب

من إدارة  توجیھیجب ملء المركبات بالوقود داخل الورشة وتحت حالة التحكم مالم یوجد  -٣
 .الحریق بعدم تنفیذ ذلك

 صح  - أ
 خطأ  - ب

 .في مصافي الأرضیات للاشتعالیجب عدم تصفیة السوائل القابلة  -٤
  صح  - أ

 خطأ  - ب
ومناطق اللحام ، یجب تزویدھا بنظام خاص للتھویة  اتدھانالحجرات البطاریات وحجرات  -٥

 .من العادم
 صح  - أ

 خطأ  - ب
 .محرك المعدة داخل الورشة أنك إذاعادم المركبة  للانثناءیجب توصیل ماسورة قابلة  -٦

 صح  - أ
 خطأ  - ب

  
   



١٣٠ 
 

  ١٥رقم الإطار 
والكفاءة في عملیات الورش تخیل ورشة بدون شيء  الأمانالتخزین الجید من أساسیات 

الصحیح فالأرضیات علیھا أشیاء بغیر نظام والزیت والشحوم مسكوبة علي  مكانفي 
التي سوف تقابلك  زلاقنوالاوسوف لا تأخذ أي عمل یتمیز بسبب اضطراب . الأرض

  .والفرص ھي التي ستفوز بھا في المستشفي بالأضرار الشدیدة التي سوف تحدث لك

  
ویجب المحافظة علي أرضیات الورشة نظیفة وخالیة من الزیت والشحوم والجازولین 

ویجب التزود بصنادیق من الرمال أو أي . والماء أو أي أشیاء خطرة أو مواد مسكوبة
وبعد استعمال المادة الماصة . عمال فوق الزیت والشحم المسكوب أشیاء ماصة للاست

  .علي المادة المسكوبة ، یجب تنظیف الأرض مباشرة
  

  :والكفاءة في عملیات الورشة تعتمد علي  الأمان  - ١: س
 .جودة التخزین  - أ

 .بالورش اللازمة لتخزین المشغولات الأمانتطبیق وتنفیذ تعلیمات   - ب
  :والزیوت المسكوبة یجب علیك لتنظیف الشحوم  -٢

 .وضع الرمال أو المواد الماصة علیھا  - أ
  استعمال كھنة بالمذیب  - ب

 الإطار رقم  ١٦
، الصیانةوتوجد كثیر من العملیات الخطرة والتي یجب أداؤھا باستمرار في ورشة 

السلاح الجوي تعمل بھ أكفأ معدات الوقایة  أنولجعل ھذه العملیات أقل خطورة ف
ومعدات الوقایة ، ت المسئول عن استعمال ھذه المعدات أنو، تیسرةالشخصیة الم

الشخصیة تتضمن واقي الوجھ والنظارات والقفازات المطاطیة والاسبستوس ونظارات 
  إلخ).....المرایل ( الوقایة الكیمائیة وأقنعة اللحام والمأزر 

  .فورا وھذه المعدات یجب حفظھا في أحسن حالة ویجب وضعھا قریبا لاستعمالھا
یجب على الأفراد الحرص على ، وعند التعامل مع البطاریات في ورشة البطاریات

ارتداء مھمات الوقایة الشخصیة التي سبق وصفھا وحامض البطاریة التي سیسكب على 
  .طرطش في عینیك فقد تصاب العین بالعمى إذاوعمل ثقوب فیھا أما ) یأكلھا(ملابسھ 

یقوم السلاح الجوي بإمدادك بمھمات ومعدات الوقایة الشخصیة في ورشة  - ١س 
  :حتى یمكن  الصیانة

 .یة حدوث الحوادث عند أداء العملیات الخطرةمكانالإقلال من إ  - أ
 .جعل العملیات أقل خطورة  - ب

  
 :یجب ارتداء ، لحمایة عینیك وملابسك حین التعامل مع البطاریات -٢
  .والأحذیة الصلب والقفازات الاسبستوسالنظارات الواقیة  -أ

  .النظارات الكیمائیة والقفازات المطاط والمأزر المطاطیة -ب
   



١٣١ 
 

  ١٧الإطار رقم 

،  الصیانةعینیك ھي أغلى ما عندك ویجب الحفاظ علیھا ضد أي ضرر حین العمل في ورشة 
فیجب ، رة أو أتربةوعند استعمال أحجار التجلیخ أو أدوات القطع التي ینتج عنھا جزازات متطای

ت تحتاج إلى الحمایة من دخول الأتربة في عینیك حین أنو، ارتداء النظارات أو واقي الوجھ 
في الورش  الأمانالعمل تحت المعدة والأشیاء التي تم شرحھا مسبقاً في مختلف الأماكن ولكن 

 الأمانو، برنامجذات أھمیة خاصة وتحوي العدید من المناطق التي لا یمكن تغطیتھا في ھذا ال
أجلا أو عاجلا  الأمانأي إھمال في تنفیذ تعلیمات  أن الحسبانتأخذ في  أنویجب ، شيء مستمر

  .سوف تحدث حادثة وتؤدي إلى حدوث الضرر

  

  :یجب ارتداء النظارات أو واقي الوجھ لحمایة عیونك عند - ١: س
  .جزازات أو أتربةاستعمال أحجار التجلیخ أو أدوات القطع التي ینتج عنھا  -أ

  .المعدةالعمل تحت  -ب
  ".ب"و لا " أ"كلاً من  -ج
  ".ب"ولا " أ"لا  -د
  :یعتمد على  الصیانةفي ورش  الأمان -  ٢
  .الحاسة الجیدة  -أ

  .الأمانالطاعة الثابتة لتعلیمات  -ب
  .التخزین الجید -ج
  .كل ما سبق  -د
  

   



١٣٢ 
 

  ١٨الإطار رقم 
فیجب ، فنوع الملابس التي ترتدیھا في العمل ھام جدا، دعنا نتحرك في مجال الملابس الشخصیة

 الإمساكفالملابس الواسعة سھلة ، تكون الملابس من النوع المریح والمتوافر ولیس واسعا أن
أربطة العنق والخواتم والمشغولات الذھبیة الأخرى یجب ، بالماكینات وقد تتسبب في ضرر شدید

أما الملابس المتشبعة بالمواد القابلة للاشتعال یجب عدم ارتدائھا ،  ترتدیھا لنفس السبب السابقألا
، والعمل نفسھ سوف یحدد كیف یتم تغییر ملابسك، أو تخزینھا فقد تكون سبب في اشتعال الحریق

  .وھنا مرة أخرى یجب استعمال حاستك المنطقیة

  

والخواتم والمشغولات الذھبیة عند العمل على أو  اسعةالویجب عدم ارتداء الملابس  لماذا: س
  :حول المعدة

  .بالماكینة والمعدات الأخرى فتسبب ضرراً شدیدا الإمساكھا سھلة أنف -أ
  .للحفاظ على الماكینات والمعدات من التلف -ب

  ١٩الإطار رقم 
، للخطر تكون مصدرا أنومعدات الورش التي تؤدي العملیات وموصلة بمصدر القدرة یمكن 

ونقطة العمل التي تؤدي عندھا الماكینة عملھا مثل سلسلة المسننات وأعمدة الإدارة والسیور 
یتواجد علیھا واقي تبعا للمواصفات  أنوأجزاء الإدارة والسلاسل والعجلات المسننة یجب 

ویجب ، ھ لحمایتكمكانوواقي الماكینة یوضع في ، للمعدات الأرضیة الأمانالموجودة في كتیب 
  .ألا ینزع الواقي من موضعھ تحت أي ظرف من الظروف

  
  :واقي الماكینة قد ینزع  - ١: س

  .استفادة من الماكینة أقصىمن الضروري أخذ  أنك إذا -أ
  .في بعض العملیات الخاصة الصیانةفقط عند أخذ موافقة ضابط  -ب
  لا ینزع خلال التشغیل -ج
  : الصیانةما ھي أسباب وجود واقي الماكینة على الماكینة في ورشة  -٢
  .لمنع تلف الماكینة -أ

  .لحمایة الأشخاص من الأضرار -ب
  ".ب"،" أ"كل من  -ج
  ".ب"لا ،" أ"لا  -د

   



١٣٣ 
 

  ٢٠الإطار رقم 
  

  
و والغرض منھا ھ، ھي معدة الرفع أو المرفاع الصیانةوأھم قطع المعدات المستعملة في ورشة 

 أنجمیع المرافع یجب  أنرفع المعدة حتى یتمكن العامل من العمل تحتھا وبدون الحاجة للكلام ف
  .لمنع سقوط أو خفض المرفاع فجأة مانتزود بوسیلة للأ

أحدھما متدحرج والآخر بالھیكل أو من نوع الرفع ، ویوجد نوعین من المرافع یمكن استخدامھم
تكون أوتوماتیكیة  أنواع من المرافع مزودین بزناقة ویفضل نوجمیع ھذه الأ، من على قاعدة

  .حیث توضع السوستة في موضعھا عندما تدخل المعدة في المرفاع
  :تتزود بھا معدة المرفاع  أنالتي یجب  الأمانما ھي سمات  - ١: س

  .التي تمنع المعدة من التحرك أثناء وجودھا على المرفاع یقافزناقات الإ  - أ
  .الخفض المفاجئ للمرفاعوسیلة لمنع   - ب
  :یزود بھا مرفاع الدحرجة   أنالتي یجب  مانما ھي الوسیلة الإضافیة للأ -٢
  .التزحلق مانع دھان -أ

  .یةجانب قضبان -ب
  . یقافزناقة الإ -ج
  .یقافرجل الإ -د

  ٢١الإطار رقم 
  .غیر مسموح لأي شخص بالبقاء مع المعدة وھي على المرفاع وحین تحركھا أو رفعھا

  
  :متى یسمح للأشخاص بالبقاء مع المعدة وھي تتحرك أو ترفع بواسطة المرفاع  - ١: س

  .المحرك اندورفقط عند  -أ
  .المحرك لا یدور أنك إذافقط  -ب
  خلال عملیة استنزاف الھواء من الفرامل -ج
  .لیس تحت أي ظرف  -د

   



١٣٤ 
 

  ٢٢الإطار رقم 
یجب علیك فحص المرفاع من ناحیة التشغیل والعمل الصحیح وكذا حالتھ قبل رفع المعدة وھذا 

تعمل بكفاءة من عدمھ ومع استعمال مرفاع لرفع المعدة  الأمانجمیع أجھزة  كانتما  إذایحدد 
  .أكثر یجب اتخاذھا أمانفلازال ھناك احتیاطات 

لھ معدل للسعة كاف لرفع الحمل  أنیجب علیك التأكد من ، وعند استعمال المرفاع الأرضي
وجمیع المرافع ماعدا التي ، المرفاع لیس صغیرا لحمل المعدة أنالمناسب وھذا یتطلب التأكد من 

ظاھر على  مكانبتدویر المعدة بھا یجب وجود طابع مطبوع علیھ معدل السعة في  عانالصیقوم 
ولا یجب وضع أي جزء من ، ومتى تم رفع المعدة بالمرفاع عندئذ یجب زنق المعدة، اعالمرف

لم یكن للمرفاع قوائم تستطیع من رفع ثقل  إذاو ، جسمك مباشرة تحت العجلات الخاصة بالمعدة
  .المركبة فیجب تحمیل المركبة على أخشاب دعامیة

  :بین أي من الأربع عبارات صحیحة أو خطأ : س
 :رافع ماعدا المرافع المزودة بھا المعدة یجب طبع معدل السعة علیھا جمیع الم .١

 صح  - أ
  خطأ  - ب

 : أمانمعدل السعة للمرفاع ھو كمیة الثقل التي یمكن رفعھا والبقاء بھا في  .٢
 صح  - أ

  خطأ  - ب
 الأمانفلا حاجة لزناقة  أمانثقل المعدة مرفوعا ب إبقاءالمرفاع معدلھ یستطیع  أنك إذا .٣

 :للمعدة بعد رفعھا 
 صح  - أ

 أخط  - ب
  :لا یجب وضع أي جزء من جسمك مباشرة تحت العجلات المعدة التي تم تأمینھا بالزنق  .٤

 صح  - أ
  خطأ  - ب

  ٢٣الإطار رقم 
  :فأجب على ھذه الأسئلة  ،التشغیلورشة  أمانجودة التخزین ھامة جدا في  أننحن قلنا 

 كیف تأخذ حرصك من الشحوم والزیوت المسكوبة على أرض الورشة ؟ )١
  .المسكوب ثم نظف الأرض فورا ضع مادة خاصة على -أ

  .امسح الأرض بقطعة قماش مبللة بالمذیب -ب
  المواد المسكوبة في التصریف الأرضي أكسح -ج

 یجب ارتداء نظارات الوقایة عندما ؟ )٢
  .العمل تحت المعدة -أ

  .العمل لتشغیل المعدة وضبطھا -ب
  .العمل في حجرة البطاریات -ج
  .تجلیخ حد الأجنسة على جلاخة -د

یجب نزع الخواتم والمشغولات الذھبیة الأخرى عند العمل على المعدة في ورشة  )٣
 ؟ الصیانة

  صح -أ
  خطأ -ب

 قد ینزع واقي الماكینة عندما یمنع وجودھا من استعمال الماكینة في العملیات الخاصة ؟ )٤
  صح -أ

  خطأ -ب



١٣٥ 
 

 :یجب تزوید جمیع المرافع بـ  )٥
  .إیقافزناقة  -أ

  .أو آداه أخرى لمنع خفض المرفاع فجأة أمانرجل  -ب
  .یةجانب قضبان -ج

 معدل سعة المرفاع ھي ؟ )٦
  .أمانكمیة الثقل الذي یستطیع المرفاع من رفعھا وبقاء بھا في  -أ

  .الطبقة المطبوعة على المرفاع ماعدا المرافع التي تأتي مع المعدة -ب
  ".ب " ، " أ " كل من  -ج
  ".ب " أو ، "أ " لا  -د

  ٢٤ر رقم الإطا
واع عدیدة من أدوات وأجھزة القدرة لجعل العمل أكثر سھولة أنمجھزة ب الصیانةوورش 
عند ، ومثال ذلك، ولاستعمال ھذه الأدوات یتطلب بعض المعرفة عن عملھا الأمني، وسرعة

وقد تحدث صدمة ، ھا متصلة بالأرضيأنیجب التأكد من ، استعمال أجھزة القدرة الكھربیة
  .من استعمال أي آداه كھربیة تعمل وغیر موصلة بالأرضي كھربیة عنیفة

استعمال كبل ممتدة لتوصیل  الأحیانوعند استعمال الأدوات الكھربیة النقالي فیلزم في بعض 
ومثال ذلك ، ویستعمل المصباح المدلى بالسلك في المناطق التي تتطلب إضاءة إضافیة، القدرة

المستخدم للأدوات الكھربیة النقالي والمصابیح  كيمیكانیوعلى ال، عند العمل تحت المعدات
فقد تحدث الحوادث نتیجة التعثر ، المدلاة بالسلك عدم مد الكبل بدون عنایة خلال أرضیة الورشة

  .في الكبل

  
  :تكون أدوات القدرة  أنیجب  - ١: س

  .مزودة بأیدي معزولة  -أ
  .بنفس الفولط الذي تعمل علیة المعدة -ب
  .بالأرضيمتصلة  -ج

  :یجب علیك ، عند استعمال أدوات القدرة والمعدات -٢
  .ھا متصلة بالأرضيأنتأكد من  -أ

  .لا یتولد عنھا خطر عند مد الكبل بدون عنایة خلال الورشة -ب
  ".ب " ، "أ " كل من  -ج
  ".ب " أو " أ " لا  -د

  



١٣٦ 
 

  ٢٥الإطار رقم 

، من مفاتیح الربط بالدفع و مثاقیب الھواء الصیانةوبعض من الأدوات الكھربیة القدرة في ورشة 
قاض من ورشة الإصلاح وفي نویستعمل الھواء أیضا في تنظیف الأ، تعمل بالھواء المضغوط

والھواء المضغوط خطر ویجب عند استعمالھ الحرص في جمیع ، ونفخ الإطارات اتدھانالرش 
  .الأوقات ولا یجب توجیھ نحو العمال

  

  :لمضغوط في لا یستعمل الھواء ا: س
  .تنظیف الأجزاء -أ

  .المزاح -ب
  ".ب " ، " أ " كل من  -ج
  ".ب " ، " أ " لا  -د

  ٢٦الإطار رقم 
وھو من ، صندوق عدة للاستعمال الشخصي في عملھ الصیانةفي ورشة  میكانیكيیصرف لكل 

أي  وتفحص ھذه العدة كل فترة وتستبدل، مسئولیتھ للحفاظ على معداتھ وجعلھا في أحسن صورة
 إدارةوبعد ، والعدة التالفة تتسبب في حدوث الأضرار للشخص المستعمل لھا، عدة تالفة فورا

  .الورشة في استبدال العدد التالفة لمنع فقد الوقت أو حدوث الحوادث

  : أنفصندوق العدة یجب  الأمانفي العنایة بتعلیمات  - ١: س
  .یفحص مرة كل شھر  -أ

  .وتستصلح كل أسبوعتفحص العدة التالفة  -ب
  .افحص كل فترة وتستبدل العدة التالفة فورا -ج

  :یجب توصیل الأدوات الكھربیة والمعدات جیدا بالأرضي لمنع الصدمة الكھربیة عن العامل  -٢
  صح -أ

  خطأ -ب
  :لا یجب استعمال الكبل الممتدة مع الأدوات الكھربیة النقالي فقد یحدث في التعثر فیھا خطر -٣

  صح -أ
  خطأ -ب

  :یجب استبدال العدة التالفة فورا  -٤
  صح -أ

  خطأ -ب



١٣٧ 
 

  ٢٧الإطار رقم 
 لأداءمزدحم فالمعدات متحركة وجمیع الأفراد یتحركون  مكان الصیانةورشة  أنآخر ف يءو ش

ساعة داخل و حول الورشة وتزود /میل ٥تحدد بـ أنولحمایة الأفراد فالسرعة یجب ، واجباتھم
  .المركبات التي تدخل وتخرج من الورشة ببوق التحذیر لتحذیر الأفراد الذین یعترضون طریقھا

  :ھي  الصیانةالسرعة القصوى داخل وحول ورشة  - ١: س
  .ساعة /میل ٣ -أ

  .ساعة/میل ٥ -ب
  .ساعة/میل ١٠ -ج

  : أنعند الدخول أو ترك الورشة فیجب على عمال المركبات  -٢
  .النظر والاستمرار في حذر -أ

  .تشغیل بوق التحذیر والتقدم في حذر -ب
  .ساعة/میل٥على السرعة عند  بقاءالإ -ج

 الإطار رقم ٢٨
ولكن یجب علیك التدریب على تنفیذھا ، الموصوفة الأمانتتعلم تعلیمات  أنلا یكفي فقط 

تعرف علیھا واكتب تعلیقاتك علیھا ، وعلى الصفحة التالیة یوجد ستة من التعلیمات، باستمرار
  .الصیانةحتى یمكن تنفیذھا بواسطة عمال ورشة 

  


